
Schwarzwald-Berglauf-Pokal 2026 – Frauen

Rang Nachname Vorname Jahrgang Verein Punkte Kandelberglauf Punkte Rosskopflauf Punkte Tote-Mann-Berglauf Gesamtpunkte

1 Ettlin Julia 1992 LT Unterkirnach 300,00 274,86 282,93 857,79
2 Uhlmann Paula 1995 Distance Run Club Basel / (Basel) 299,80 284,81 0,00 584,61
3 Hemmert Aline 1992 (Malterdingen) 289,81 271,45 0,00 561,26
4 Kist-Boschetti Sandra 1979 TV Bühl 1847 272,22 0,00 272,50 544,72
5 Spirito Marina 1960 LT Unterkirnach 165,41 158,06 195,76 519,23
6 Bächle Hanna 2000 LT Unterkirnach 255,24 0,00 250,56 505,80
7 Isfort Michaela 1977 (Stegen) 0,00 227,82 244,46 472,28
8 Ganter Janine 2000 245,63 223,00 0,00 468,63
9 Gensch Nicole 1982 AHS Freiburg 0,00 228,61 239,11 467,72
10 Weinig Christine 1984 TuS Auggen 0,00 221,85 244,05 465,90
11 Ganter Jule 2007 224,17 214,47 0,00 438,64
12 Barth Miriam 1988 LG Brandenkopf 212,34 224,00 0,00 436,34
13 Kienzler Katrin 1994 10 202,86 0,00 220,69 423,55
14 Ramey Alexandra 1994 (Freiburg im Breisgau) 0,00 206,45 216,96 423,41
15 Krinowsky Petra 1977 Lauf mit Markus 182,47 0,00 185,60 368,07
16 Szmyd Julia 2009 Lauffreunde 165,79 0,00 194,20 359,99
17 Dziubek Rebecca 2000 (Freiburg) 0,00 174,14 184,45 358,59
18 Hertzel-Günther Susanne 1983 185,80 167,01 0,00 352,81
19 Nisch Franziska 1991 (Buchenbach) 0,00 157,27 174,76 332,03
20 May Viola 2006 Glitzerflitzer 150,38 168,11 0,00 318,49
21 Muñoz Daniela 1981 10 141,99 0,00 166,84 308,83
22 Doll Stefanie SV Kirchzarten 0,00 300,00 0,00 300,00
23 Hausdorf Lisa 2002 10 0,00 0,00 300,00 300,00
24 Infantas Angela 1974 Markgräfler Runners Club 149,30 0,00 148,28 297,58
25 Röttinger Anja 1985 296,62 0,00 0,00 296,62
26 von Boehmer Kira Markgräfler Runners Club 0,00 296,23 0,00 296,23
27 Keller Sabine 1959 SV Kirchzarten 0,00 128,31 161,08 289,39
28 Lou Lou Deutschland 0,00 277,69 0,00 277,69
29 May Evelyn 2004 SSV Freiburg / Glitzerflitzer 148,90 127,05 0,00 275,95
30 Elsholtz Ciara 2002 TSG Giengen 0,00 0,00 275,82 275,82
31 Hölzle Andrea 1986 TV Bühl 1847 271,00 0,00 0,00 271,00
32 Gertis Michaela 1994 LG Hohenfels 0,00 0,00 266,95 266,95
33 Albacht Karla (Freiburg) 0,00 258,31 0,00 258,31
34 Eckert-Steiert Ina 1973 Droste Running Team Freiburg 0,00 0,00 256,72 256,72
35 Syassen Maike 1985 SV Waldkirch 255,51 0,00 0,00 255,51
36 Goldgräbe Lara (Lahr) 0,00 254,33 0,00 254,33
37 Sauter Stefanie (Kempten) 0,00 252,23 0,00 252,23
38 Omenzetter Renate 1953 LV Ettenheim 0,00 121,13 131,08 252,21
39 Weber Lisa 2001 RSV Osthelden 0,00 0,00 248,73 248,73
40 Probst Fabienne Ft 1844 Freiburg 0,00 248,72 0,00 248,72
41 Studler Céline 2001 SV Waldkirch 247,63 0,00 0,00 247,63
42 Steinhäuser Valerie (Gundelfingen) 0,00 247,20 0,00 247,20



43 Hess Sina 2010 Droste Running Team Freiburg 0,00 0,00 245,07 245,07
44 Hirsch Madlen 2003 TSG Giengen 240,78 0,00 0,00 240,78
45 Ragni Laura Dietenbach Parkrun 0,00 240,13 0,00 240,13
46 Lehmann Barbara 1975 VC Allschwil 0,00 0,00 238,97 238,97
47 Müller Verena 1979 SV Kirchzarten 237,56 0,00 0,00 237,56
48 Leitzinger Selina (Freiburg) 0,00 237,41 0,00 237,41
49 Wiedemann Lisa Björn Grass Running Team 0,00 237,04 0,00 237,04
50 Hermann Johanna TSG 78 Heidelberg 0,00 236,73 0,00 236,73
51 Braun Valentina Deutschland 0,00 235,84 0,00 235,84
52 Wandt Carla 1971 10 0,00 0,00 235,38 235,38
53 Beisel Saskia 1996 ASC Konstanz 235,02 0,00 0,00 235,02
54 Barg Katerina 1992 BSG Bausparkasse Schwäbisch Hall AG 0,00 0,00 232,00 232,00
55 Korek Helena (Nürnberg) 0,00 230,44 0,00 230,44
56 Reich Janine 1992 LT Unterkirnach 229,39 0,00 0,00 229,39
57 Münchgesan Theresa 1982 trick.FIT 229,28 0,00 0,00 229,28
58 Kaizl Mira 1980 10 0,00 0,00 224,88 224,88
59 Morath Stephanie LG Brandenkopf 0,00 224,37 0,00 224,37
60 Kreiter Helga 1972 223,24 0,00 0,00 223,24
61 Sauter-Stratz Lucia (Gundelfingen) 0,00 222,64 0,00 222,64
62 Henn Elisabeth 1957 SC Önsbach 222,34 0,00 0,00 222,34
63 Schulz Hannah 1986 SV Kirchzarten 220,69 0,00 0,00 220,69
64 Mira Kaizl 1980 219,75 0,00 0,00 219,75
65 Vogt Carolin 1988 218,38 0,00 0,00 218,38
66 Vraetz Szuzie 1971 10 0,00 0,00 217,71 217,71
67 Hirono Asami 1984 10 0,00 0,00 216,42 216,42
68 Hagg Barbara (Freiburg) 0,00 216,35 0,00 216,35
69 König Katja SC Önsbach 0,00 216,09 0,00 216,09
70 Boßhart-Zän Sarah 1990 213,68 0,00 0,00 213,68
71 Dorfner Maria 1968 Bad Dürrheim 213,17 0,00 0,00 213,17
72 Schmidt Sarah (Denzlingen) 0,00 212,01 0,00 212,01
73 Sittig Lenya Ft 1844 Freiburg 0,00 211,85 0,00 211,85
74 Schultis Anne 1991 209,45 0,00 0,00 209,45
75 Ketterer-Sauter Margit 1970 Lauffreunde in Freiburg 0,00 0,00 206,66 206,66
76 Schneider Lena (Lörrach) 0,00 205,30 0,00 205,30
77 Deuster Eva 1999 10 0,00 0,00 205,04 205,04
78 Westphely Nele 2000 10 0,00 0,00 204,97 204,97
79 Thoma Kerstin 1985 SV Waldkirch 204,44 0,00 0,00 204,44
80 Aydogdu Türks Nicole 1979 FT 1844 0,00 0,00 204,23 204,23
81 Ehrlicher Elisa 1992 203,40 0,00 0,00 203,40
82 Heeg Evelyn 1975 10 0,00 0,00 201,92 201,92
83 Göbel Johanna 0,00 201,79 0,00 201,79
84 Kuner Isabell 1971 SZ Brend 200,82 0,00 0,00 200,82
85 Wilder Suki (Freiburg im Breisgau) 0,00 199,12 0,00 199,12
86 Stern Judith Fitness-und Kampfsportzentrum Ehrenkirchen 0,00 197,65 0,00 197,65
87 Kiesinger Verena Deutschland 0,00 197,18 0,00 197,18



88 Kraus Sina 0,00 195,92 0,00 195,92
89 Kugler Luise 2009 Lauffreunde in Freiburg 0,00 0,00 195,01 195,01
90 Temporal Plo Africa 1997 Droste Running Team Freiburg 0,00 0,00 192,85 192,85
91 Nittel Brigitte 1947 TV St. Peter/SV Kirchzarten / SV Kirchzarten / TV St. Peter 0,00 81,79 107,78 189,57
92 Bessler Martha LG Weierbächle 0,00 188,91 0,00 188,91
93 Masan Helene Glitzerflitzer 0,00 188,02 0,00 188,02
94 Gill-Margenfeld Janina SpVgg Ehrenkirchen 0,00 187,70 0,00 187,70
95 Herrmann-Tan Tanya 1990 LSPT 0,00 0,00 187,63 187,63
96 Rücker Doris 1986 SV Diestedde 187,48 0,00 0,00 187,48
97 Zürcher Julia 0,00 186,44 0,00 186,44
98 Kaiser Deborah 1986 10 0,00 0,00 185,53 185,53
99 Antony Carolin 1985 10 0,00 0,00 185,33 185,33

100 Meder Isabelle 1987 10 0,00 0,00 184,52 184,52
101 Schinko Caroline 1963 Lauffreunde in Freiburg 0,00 0,00 184,38 184,38
102 Winterhager Johanna 1984 183,15 0,00 0,00 183,15
103 Jenczala Leia 2001 182,62 0,00 0,00 182,62
104 Rexer Heike 1962 Runistanic 181,77 0,00 0,00 181,77
105 Naumann Marie-Frieder 1997 179,84 0,00 0,00 179,84
106 Ganter Nina 1989 Drive to Help e.V. 179,03 0,00 0,00 179,03
107 Werner Sarah 1986 178,42 0,00 0,00 178,42
108 Pamuk Ulrike 1955 Spiridon Frankfurt 174,46 0,00 0,00 174,46
109 Rombach Yoko 1971 10 0,00 0,00 170,56 170,56
110 Gebhard Ines 2000 10 0,00 0,00 169,14 169,14
111 Boersig Theresa 1981 CROSSFIT BLACKFOREST 0,00 0,00 168,80 168,80
112 Pojezny Carolin 1979 The 3 Peas / 3 Peas 85,31 82,26 0,00 167,57
113 Scharf Annelie 1996 Deutschland 0,00 0,00 163,25 163,25
114 Größlich Annabelle (Freiburg) 0,00 161,88 0,00 161,88
115 Barasa Sarah 1992 160,06 0,00 0,00 160,06
116 Faller Anke Lauf mit Markus 0,00 158,74 0,00 158,74
117 Armbruster Beatrice (Schutterwald) 0,00 158,47 0,00 158,47
118 Baumgart Anja (Freiburg) 0,00 156,96 0,00 156,96
119 Mandausch Ilona 1978 TV Friesenheim 0,00 0,00 153,77 153,77
120 Miller Ingrid 1977 TV Friesenheim 0,00 0,00 152,61 152,61
121 Bartsch Daniela 1975 10 0,00 0,00 152,55 152,55
122 Engler Sandra 1977 152,47 0,00 0,00 152,47
123 Beckert Melanie 1998 GYMZO 151,98 0,00 0,00 151,98
124 Herrmann Marlen (Freiburg Im Breisgau) 0,00 148,99 0,00 148,99
125 Mehmke Isabelle (Freiburg) 0,00 148,99 0,00 148,99
126 Bess Carla 1989 10 0,00 0,00 148,62 148,62
127 Sittek Eva-Lotte 1992 145,69 0,00 0,00 145,69
128 Rentschler Angelika 1981 LT Unterkirnach 145,50 0,00 0,00 145,50
129 Rau Heike 1977 Lauffreunde in Freiburg 0,00 0,00 143,94 143,94
130 Peters Caja 1999 139,00 0,00 0,00 139,00
131 Mattisseck-Neef Maria Hornochsen Neustadt 0,00 137,99 0,00 137,99
132 Siegismund Hanna (Freiburg) 0,00 135,74 0,00 135,74



133 Chlewchowitz Anna 1979 10 0,00 0,00 135,07 135,07
134 Wuerz Mareike 1970 SV Rot-Weiss Glottertal 89,87 42,67 0,00 132,54
135 Luhmann Isabelle Deutschland 0,00 130,71 0,00 130,71
136 Robinson Juliane 1979 SSV Freiburg 130,59 0,00 0,00 130,59
137 Eller Birgit 1971 Irrläufer 0,00 0,00 125,45 125,45
138 Hummel Juliana 1967 Reha Verein Baden Move 120,94 0,00 0,00 120,94
139 Harter Marlene Lauf mit Markus 0,00 112,43 0,00 112,43
140 Noe Mandy Schuttertäler Runners 0,00 112,43 0,00 112,43
141 Wanten-Egner Petra 1969 Lauf mit Markus 0,00 0,00 111,50 111,50
142 Schütz Brigitte (Kirchzarten) 0,00 102,69 0,00 102,69
143 Thomas-Stein Ursula 1961 261 Club Deutschland  das Laufnetzwerk für Frauen e.V. 0,00 0,00 99,85 99,85
144 Kluge Nadine 1975 Kielwasser 0,00 0,00 97,82 97,82
145 Messmer Lilli 1996 97,10 0,00 0,00 97,10
146 Schmid Paula 2004 10 0,00 0,00 96,67 96,67
147 Meinberg Anke (Freiburg) 0,00 90,28 0,00 90,28
148 Muñoz Begoña 1978 Caralonia 0,00 0,00 89,76 89,76
149 Bucher-Weber Claudia 0,00 83,57 0,00 83,57
150 Flaig Christine Deutschland 0,00 81,37 0,00 81,37
151 Wenger Tanja TuS Auggen 0,00 81,37 0,00 81,37
152 Kipper Mareike (Freiburg) 0,00 67,23 0,00 67,23
153 Buß Heike Team Vicky 0,00 62,36 0,00 62,36
154 Warnecke Sophie (Hamburg) 0,00 62,36 0,00 62,36
155 Perschall Sarah 1985 10 0,00 0,00 56,71 56,71
156 Tetzner Fanny 1987 10 0,00 0,00 56,64 56,64
157 Fazzari Monica 1976 49,05 0,00 0,00 49,05



Schwarzwald-Berglauf-Pokal 2026 – Männer

Rang Nachname Vorname Jahrgang Verein Punkte Kandelberglauf Punkte Rosskopflauf Punkte Tote-Mann-Berglauf Gesamtpunkte

1 Geißler Michel 1994 Markgräfler Runners Club 290,10 288,62 272,28 851,00
2 Diskowski Christian 1986 LT Unterkirnach 273,13 277,41 249,77 800,31
3 Kaltenbach Florian 1979 Spiridon Frankfurt 272,01 254,92 243,40 770,33
4 Waigand Markus 1981 TV Freiburg-St. Georgen 263,42 265,80 237,85 767,07
5 Karge Niklas 1999 (Freiburg Im Breisgau) 227,50 256,61 237,27 721,38
6 Rehm-Schmitt Patrick 1979 Der Wein muss rein 232,57 246,59 203,92 683,08
7 Kluge Christian 1976 Kielwasser 223,59 233,57 209,38 666,54
8 Langer Manfred 1966 (Endingen) 224,28 223,43 208,81 656,52
9 V. Hammerstein Leonard 1984 (Freiburg) 201,11 202,30 205,33 608,74
10 Heine Manfred 1969 (79871 Eisenbach) / Eisenbach 202,58 199,82 203,51 605,91
11 Schwörer Werner 1957 LG Brandenkopf 204,83 207,03 190,93 602,79
12 Volk Timo 2002 RVC Prechtal 294,52 292,51 0,00 587,03
13 Hartmann Patrick 1980 LT Unterkirnach 300,00 0,00 279,81 579,81
14 Scherzinger Thomas 1959 PTSV Jahn Freiburg 197,70 201,45 178,68 577,83
15 Faust Paul 1990 Uranai Baba 181,40 188,16 181,99 551,55
16 Müller Paul 1983 Rennschnecke Wasser 180,93 182,58 187,45 550,96
17 Göb Marc-Philipp 1989 LT Unterkirnach 212,42 186,47 150,46 549,35
18 Schuler Adrian 1996 WSG Schluchsee 266,78 0,00 281,63 548,41
19 Rudi Witali 1987 (Bad Krozingen) 176,84 201,34 165,77 543,95
20 Müller Andreas 1979 EG Aichhalden 276,57 0,00 266,24 542,81
21 van de Peppel Lennart 1989 10 280,46 0,00 253,99 534,45
22 Mauch Sebastian 1985 TV Britzingen 274,21 0,00 259,20 533,41
23 Smolka Christian 1981 ASC Marathon Friedberg 0,00 274,76 256,14 530,90
24 Forner Sebastian 1993 Droste Running Team e.V. 262,78 265,52 0,00 528,30
25 Minges Tilo 1975 SV Waldkirch 254,84 0,00 255,97 510,81
26 Schätzle Georg 1963 (Denzlingen) 173,73 187,31 146,08 507,12
27 Keller Philipp 1983 TV Endingen 260,18 0,00 241,66 501,84
28 Marder Tobias 1998 SV Untermettingen 244,22 245,74 0,00 489,96
29 Weitbrecht Jan 1994 Lauftreff Mittelwiehre 0,00 261,85 224,94 486,79
30 Meyer Moritz 2001 Lightning Sharks / Bangaranga (für  Caspar) 0,00 243,32 238,93 482,25
31 Förnbacher Dieter 1968 LT Unterkirnach 222,00 226,92 0,00 448,92
32 Flügel Markus 1966 (Freiburg) 123,33 175,03 131,84 430,20
33 Stortz Martin 1966 LG Geroldseck Lahr 228,04 0,00 202,02 430,06
34 Pereira Andre 1982 Lauf für Demokratie 213,95 0,00 203,34 417,29
35 Ruf Hendrik 1986 FatFighters 172,92 241,80 0,00 414,72
36 Infantas Rainer 1974 Markgräfler Runners Club 211,17 0,00 201,44 412,61
37 Stäb Michael 1965 LT Unterkirnach 207,51 0,00 197,47 404,98
38 Ehret Matthias 1977 Pfiff / Genussläufer Dreyeckland / Pfiff e.V. 140,88 138,74 124,31 403,93
39 Wellnitz Kai 1977 (Freiburg) 0,00 224,95 172,81 397,76
40 Scheper Ludger 1961 TuS Badenweiler 206,18 0,00 190,60 396,78
41 Elsässer Simon 1981 Warren Street 0,00 200,50 195,73 396,23
42 Alder Norbert 1963 TRIZO 193,63 0,00 189,03 382,66



43 Landele Jens 1966 TuS Badenweiler 205,46 0,00 175,62 381,08
44 Stenzel Dierk 1961 Jogginggruppe Schöneberg 202,69 0,00 176,03 378,72
45 Thurner Winfried 1957 SZ Brend 196,32 0,00 181,58 377,90
46 Schwörer Wolfgang 1968 LG Eisenbach/Bubenbach 186,59 177,68 0,00 364,27
47 Martin Jean-Philippe 1973 CSL Neuf-Brisach 189,48 0,00 174,71 364,19
48 Bilger Andreas 1983 SV Waldkirch 167,59 195,37 0,00 362,96
49 Hazard Derek 1977 (Freiburg) 172,13 189,73 0,00 361,86
50 Bräuer Gerd 1960 TriTeam Heitersheim / TV Heitersheim 174,36 181,90 0,00 356,26
51 Berghof Christian 1982 LG Brandenkopf 198,72 0,00 151,87 350,59
52 Weber Bernhard 1956 SR Yburg Steinbach / SV Yburg Steinbach 175,92 0,00 163,70 339,62
53 Tamer Sami 2008 Lauftreff 79 202,48 0,00 133,09 335,57
54 Biedermann Fabio 2008 Lauftreff 79 183,76 0,00 148,06 331,82
55 Arlt Matthias 1986 AHS Freiburg 159,23 0,00 162,55 321,78
56 Rapp Rune 1972 SV Kirchzarten 159,55 0,00 158,41 317,96
57 Gonzales Emilio 1986 149,46 168,15 0,00 317,61
58 Ruf Martin 1962 Schönbergcrosser / Schönergercrosser 165,01 0,00 152,53 317,54
59 Kallies Kilian 2001 (Neuenburg am Rhein) 0,00 166,29 136,56 302,85
60 Fahl Adrian 1986 (Kandern) 0,00 166,29 136,48 302,77
61 Blake Sam 1995 Eintracht Frankfurt 0,00 0,00 300,00 300,00
62 Duelsen Marc CitySport Freiburg / TNB Malterdingen 0,00 300,00 0,00 300,00
63 Fox Clemens Lauffreunde in Freiburg 0,00 298,14 0,00 298,14
64 Uhlmann Arno 1960 Distance Run Club Basel / (Emmendingen) 151,04 146,24 0,00 297,28
65 Pojezny Ron 2010 The 3 Peas / 3 Peas 156,99 138,07 0,00 295,06
66 Wagner Marco 1979 LG Region Karlsruhe 288,80 0,00 0,00 288,80
67 Althuon Tim 1996 LG Region Karlsruhe 287,47 0,00 0,00 287,47
68 Ellerhoff Tim 1990 Tapé e.V. 285,97 0,00 0,00 285,97
69 Haberstroh Dominik 1986 SV Waldkirch 285,39 0,00 0,00 285,39
70 Sauter Balthasar 1991 SV Waldkirch 282,46 0,00 0,00 282,46
71 Bernardin Alex Roadrunners Südbaden 0,00 280,39 0,00 280,39
72 Ambs Andreas Markgräfler Runners Club 0,00 278,14 0,00 278,14
73 Blum Siegfried 1950 LT Unterkirnach 97,96 86,12 93,53 277,61
74 Litscher Hans Ulrich 1958 TV Freiburg-St. Georgen 148,59 0,00 126,88 275,47
75 Kühn Simon 1986 TV Bühl 1847 0,00 0,00 275,34 275,34
76 Szmyd Marcin 1975 10 108,14 98,68 66,30 273,12
77 Weißer Till 1990 (Freiburg) 0,00 110,29 161,64 271,93
78 Brucker Michael 1968 270,19 0,00 0,00 270,19
79 Noe Dominik Schuttertäler Runners 0,00 269,57 0,00 269,57
80 Steiert Marc 1994 268,91 0,00 0,00 268,91
81 Vogel Matteo Markgräfler Runners Club 0,00 268,33 0,00 268,33
82 Bar Holzapfel-Ma 2004 267,69 0,00 0,00 267,69
83 Fehrenbach Theo 1995 PHWE XC Team 0,00 0,00 267,15 267,15
84 Riegger Lutz 1978 Freiburg Community Trailrun 266,96 0,00 0,00 266,96
85 Brucker Manuel 1992 Weil Technology GmbH 0,00 0,00 266,73 266,73
86 Beisel Tobias 1991 ASC Konstanz 266,04 0,00 0,00 266,04
87 Avril Daniel 1983 (Freiburg) 137,76 127,70 0,00 265,46



88 Carechino Daniel 1986 TuS Lörrach-Stetten 0,00 0,00 264,08 264,08
89 Pfeiffer Jonas 0,00 263,77 0,00 263,77
90 Thoma Holger 1971 SZ Brend 261,69 0,00 0,00 261,69
91 Hochrein Maximilian 1990 Feuerwehr Freiburg 260,68 0,00 0,00 260,68
92 Seidler Fabian Markgräfler Runners Club 0,00 259,15 0,00 259,15
93 Krams Roland 1977 TNB Malterdingen 258,56 0,00 0,00 258,56
94 Kaub Matthias RSV Wanderlust Ebnet 0,00 258,31 0,00 258,31
95 Dittmann Hans 1992 RSV Ellmendingen 257,56 0,00 0,00 257,56
96 Ziegler Nico 2004 256,58 0,00 0,00 256,58
97 Becher André 1996 Markgräfler Runners Club 0,00 0,00 254,40 254,40
98 Hauser Andreas 1967 (Dauchingen) 120,91 131,59 0,00 252,50
99 Denzel Jakob 0,00 252,33 0,00 252,33

100 Steinbach Marc 0,00 252,16 0,00 252,16
101 Barthel Marco (Gundelfingen) 0,00 251,66 0,00 251,66
102 Minet Yannick 1990 Gundelfinger Turnerschaft 1976 e.V. 250,52 0,00 0,00 250,52
103 Maier Niklas Tri-Team Freiburg 0,00 249,01 0,00 249,01
104 Delong Fabian 1981 248,94 0,00 0,00 248,94
105 Ebinger Micha 1991 SC Neuenheim 247,60 0,00 0,00 247,60
106 Müller Fabian 1987 126,02 120,37 0,00 246,39
107 Amstutz Denny 1977 TV Ihringen / (Ihringen) 75,66 100,82 69,61 246,09
108 Yap Tien-Fung 1990 ASICS FrontRunner; BSG Mainz 245,73 0,00 0,00 245,73
109 Siegert Leander Trailurteil: Sehr gut 0,00 245,68 0,00 245,68
110 Roelz Roland Lawine Langen 0,00 244,05 0,00 244,05
111 Janz Lukas 2010 Droste Running Team 0,00 0,00 243,98 243,98
112 Braun Luis 2004 WSG Schluchsee 243,89 0,00 0,00 243,89
113 Siemens Waldemar (Gundelfingen) 0,00 243,32 0,00 243,32
114 Kaudela Marcel 2001 Bangaranga (für  Caspar) 0,00 0,00 243,23 243,23
115 Lehmann Oliver 1972 VC Allschwil 0,00 0,00 241,24 241,24
116 Markert Andreas 1991 Lauftreff TSG Schopfheim 0,00 0,00 241,16 241,16
117 Iannetta Daniel 1989 TNB Malterdingen 240,82 0,00 0,00 240,82
118 Tscheulin Chris Lauffreunde Endenburg 2030 e.V. 0,00 239,82 0,00 239,82
119 Kuß Walter 1965 SZ Brend 0,00 0,00 239,67 239,67
120 Wiechowski Jona 1999 10 0,00 0,00 238,76 238,76
121 Rohde Christian (Freiburg Im Breisgau) 0,00 238,64 0,00 238,64
122 Hill Patrick (Freiburg) 0,00 237,96 0,00 237,96
123 Bauer Christian 1967 10 0,00 0,00 237,69 237,69
124 Weichert Sören Tri-Team Freiburg 0,00 237,23 0,00 237,23
125 Conrad Valentin 2002 SV Waldkirch 235,88 0,00 0,00 235,88
126 Hahn Tobias 1976 LSV 1864 Ladenburg 234,85 0,00 0,00 234,85
127 Larisch Victor 1987 SV Waldkirch 234,72 0,00 0,00 234,72
128 Mori Riccardo 1982 Der Wein muss rein 0,00 0,00 232,39 232,39
129 Hermann Dominik (Frankfurt) 0,00 232,27 0,00 232,27
130 Gremmelspacher Thomas Die Gremmelspachers 0,00 231,88 0,00 231,88
131 Springmann Johannes 0,00 231,77 0,00 231,77
132 Fischer Benjamin 1981 SV Waldkirch 231,55 0,00 0,00 231,55



133 Bayer Philipp 2008 231,23 0,00 0,00 231,23
134 Schlosser Roman 1977 SV Waldkirch 230,95 0,00 0,00 230,95
135 Hucklesby Collin Dick und Doof 0,00 230,19 0,00 230,19
136 Nittel Sascha 1988 10 0,00 0,00 230,07 230,07
137 Leben Christian TSV Wennigsen 0,00 229,85 0,00 229,85
138 Rutgers Laurin FC St. Pauli Marathon 0,00 229,63 0,00 229,63
139 Becht Joachim 1961 SZ Brend 228,36 0,00 0,00 228,36
140 Hess Arne 2006 Droste Running Team Freiburg 0,00 0,00 228,33 228,33
141 Trébuchon Eric Lightning Sharks 0,00 228,27 0,00 228,27
142 Barth Arno (Freiburg) 0,00 227,60 0,00 227,60
143 Maczkowski Mirko 0,00 226,41 0,00 226,41
144 Müller Marc TV Inzlingen 0,00 226,36 0,00 226,36
145 König Christoph 1992 Lauftreff Mittelwiehre 0,00 0,00 226,35 226,35
146 Zanger Roman 1974 SV Liel-Niedereggenen 0,00 145,39 80,21 225,60
147 Lembke Peter 1957 TDK 119,07 0,00 106,52 225,59
148 Nehrwein Justin 1995 10 0,00 0,00 225,52 225,52
149 Wülker Fabian 1990 SZ Brend 225,28 0,00 0,00 225,28
150 Horeth Uwe Vitalhaus-Team Großweier 0,00 225,17 0,00 225,17
151 Thoma Marco 1984 SV Waldkirch 224,74 0,00 0,00 224,74
152 Benning Hajo 1992 RVC Reute 224,39 0,00 0,00 224,39
153 Seiss Jürgen 1962 Bad Dürrheim / Alpenland Mobile Pflege 108,04 116,26 0,00 224,30
154 Ast Markus 0,00 224,16 0,00 224,16
155 Frank Alexander 1991 DAV Sektion Altdorf 0,00 0,00 224,11 224,11
156 Vavra Colin 1996 Gundelfinger Turnerschaft 0,00 0,00 223,87 223,87
157 Riediger Lukas (Emmendingen) 0,00 222,36 0,00 222,36
158 Dumrauf Felix 2010 221,14 0,00 0,00 221,14
159 Klauer Uwe 1968 Freiburger FC 220,69 0,00 0,00 220,69
160 Vespermann Robin 1991 10 0,00 0,00 220,47 220,47
161 Rether Moritz 1995 Laufteam Bundeswehr und 218,83 0,00 0,00 218,83
162 Rossi Andrea SV Waldkirch 0,00 217,12 0,00 217,12
163 Lamprecht Björn BC Eimeldingen 0,00 216,84 0,00 216,84
164 Seelinger Jochen 1980 10 0,00 0,00 216,67 216,67
165 Stürwald Yannic TV Lemgo 0,00 213,96 0,00 213,96
166 Griesbaum Michael Schuttertäler Runners 0,00 213,12 0,00 213,12
167 Bokshi Fatjon 1988 212,76 0,00 0,00 212,76
168 Tritschler Fabian 1988 T1 Kampfsportzentrum 212,48 0,00 0,00 212,48
169 Schuh Michael 1974 212,29 0,00 0,00 212,29
170 König Manfred SC Önsbach 0,00 211,76 0,00 211,76
171 Bokshi Florian 1990 211,73 0,00 0,00 211,73
172 Bitzenhofer Betolaza Diego (Jena) 0,00 211,48 0,00 211,48
173 Ascon Sumalla Gerard 1984 Catalonia 0,00 0,00 211,45 211,45
174 Weinmann Daniel power & pace by tri-mag.de 0,00 207,65 0,00 207,65
175 Hartmann Sven 1971 Lions-Club Freiburg 93,30 43,46 70,03 206,79
176 Groh Max 1980 205,40 0,00 0,00 205,40
177 Bochmann Andreas 1983 Cool Runnings 204,91 0,00 0,00 204,91



178 Löhmann Marc 1970 Droste Running Team Freiburg 0,00 0,00 204,09 204,09
179 Zitzer Achim (Freiburg im Breisgau) 0,00 203,99 0,00 203,99
180 Hansen Kai Tri-Team Freiburg 0,00 203,76 0,00 203,76
181 Pfitzer Julian 1995 202,85 0,00 0,00 202,85
182 Dulat Felix 2005 202,38 0,00 0,00 202,38
183 Bauermeister Daniel (Merzhausen) 0,00 201,51 0,00 201,51
184 Arwinski Stephan 1969 10 0,00 0,00 201,27 201,27
185 Geissler Joschka Waldkinder 0,00 200,66 0,00 200,66
186 Ganter Julian 1993 Drive to Help e.V. 200,50 0,00 0,00 200,50
187 Spiegelhalter Harald 1976 TV St. Peter 0,00 0,00 200,36 200,36
188 Sauter Julian 0,00 200,10 0,00 200,10
189 Schuhmacher Luca Schuttertäler Runners 0,00 199,82 0,00 199,82
190 Bürkin Lasse (Denzlingen) 0,00 199,09 0,00 199,09
191 de Klonia Jeremy (Beverwijk) 0,00 198,97 0,00 198,97
192 Douté Guillaume 1978 Ski club sainte Marie aux Mines 198,06 0,00 0,00 198,06
193 Seitzer Jakob Pfiff e.V. 0,00 196,38 0,00 196,38
194 Benner Alexander 1967 10 0,00 0,00 196,23 196,23
195 Nedela Philip 1985 RIG Freiburg 194,44 0,00 0,00 194,44
196 Scherer Laurin 2001 Lauffreunde in Freiburg 0,00 0,00 194,32 194,32
197 Schultheiß Maik 1994 193,30 0,00 0,00 193,30
198 Lupp Ole 1970 Pinion Runners 0,00 0,00 192,75 192,75
199 von Kannen Andreas 1976 SV Waldkirch 192,49 0,00 0,00 192,49
200 Schönstein Matthias 1971 SV Waldkirch 0,00 0,00 192,25 192,25
201 Disch Christian 1981 SV Biederbach 191,83 0,00 0,00 191,83
202 Koch Bernd 1973 Fightclub Freiburg 189,86 0,00 0,00 189,86
203 Hardung Pascal 1977 SZ Breitnau 0,00 0,00 189,69 189,69
204 Ionut Marcu 1999 10 0,00 0,00 189,03 189,03
205 Volz Hannes (Freiburg) 0,00 188,66 0,00 188,66
206 Szubiak David Berlin Alpinstars 0,00 188,44 0,00 188,44
207 Brettel Fabian 1981 10 0,00 0,00 188,36 188,36
208 Fischer Florian (Freiburg) 0,00 188,33 0,00 188,33
209 Popp Julian (Heuweiler) 0,00 188,16 0,00 188,16
210 Neubrand Niklas (Freiburg) 0,00 187,71 0,00 187,71
211 Kästner Stephan FIKAZE 0,00 187,25 0,00 187,25
212 Ringgenburger Axel 1972 Droste Running Team Freiburg 0,00 0,00 187,04 187,04
213 Isenmann Markus Deutschland 0,00 187,03 0,00 187,03
214 Mosebach Jan Team Flying Moses 0,00 187,03 0,00 187,03
215 Frauendorf Stefan SV Elbland Coswig-Meissen 0,00 186,30 0,00 186,30
216 Nößler Felix 1990 186,08 0,00 0,00 186,08
217 Klonk Jannis 1984 185,86 0,00 0,00 185,86
218 Caballero Patricio 1996 10 0,00 0,00 184,56 184,56
219 Burkart Erik 1981 10 0,00 0,00 184,06 184,06
220 Bechtler Clément (Basel) 0,00 183,76 0,00 183,76
221 Thoss Sascha TV Kollnau-Gutach 0,00 183,14 0,00 183,14
222 Kenk Günther Deutschland 0,00 182,92 0,00 182,92



223 Irion Alexander 1973 LT Unterkirnach 182,90 0,00 0,00 182,90
224 Hornik Tobias 1982 10 0,00 0,00 182,32 182,32
225 Widmaier Christian Deutschland 0,00 182,18 0,00 182,18
226 Behrends Philipp (Freiburg) 0,00 181,85 0,00 181,85
227 Kölmel Thomas 1987 10 0,00 0,00 181,25 181,25
228 Cornelis Veit 1985 180,82 0,00 0,00 180,82
229 Schill Tobias 1979 180,61 0,00 0,00 180,61
230 Kliewer Hannes (Freiburg) 0,00 180,44 0,00 180,44
231 Bernhardt Armin 1960 SV Waldkirch 178,92 0,00 0,00 178,92
232 Ikeda Naoki 2007 178,75 0,00 0,00 178,75
233 Daub Christoph 1977 Lauffreunde in Freiburg 0,00 0,00 178,60 178,60
234 Kuhlmey Florian 0,00 178,30 0,00 178,30
235 Sandmann Christoph 1969 10 0,00 0,00 177,69 177,69
236 von Ditfurth Felix (Freiburg) 0,00 177,62 0,00 177,62
237 Tsilavis Kyriakos (Freiburg im Breisgau) 0,00 177,28 0,00 177,28
238 Faller Matthias 1980 175,69 0,00 0,00 175,69
239 Halter Thomas Greissl GmbH 0,00 174,58 0,00 174,58
240 Strittmatter Sven Lauffreunde Endenburg 2030 e.V. 0,00 174,58 0,00 174,58
241 Egner Bruno 1962 Lauf mit Markus 80,97 0,00 93,28 174,25
242 Gerhardt Tom USC Freiburg 0,00 173,68 0,00 173,68
243 Schwab Michael 1968 Team Auron 0,00 0,00 173,39 173,39
244 Uribe Antonio 0,00 172,10 0,00 172,10
245 Berns Matthias (Freiburg) 0,00 171,53 0,00 171,53
246 Basdevant Sébastien 1980 10 0,00 0,00 171,07 171,07
247 Hamann Felix 1981 170,68 0,00 0,00 170,68
248 Alpers Dominik 1980 170,66 0,00 0,00 170,66
249 Hummeltenberg Hubert 1983 SV Kirchzarten 0,00 0,00 168,83 168,83
250 Heinz Matthias 1979 168,64 0,00 0,00 168,64
251 Marquaß Justus 2010 168,40 0,00 0,00 168,40
252 Tahhan Isam 1968 SV Kirchzarten 0,00 0,00 168,09 168,09
253 Engler Oliver 2006 167,55 0,00 0,00 167,55
254 Kaupp Peter 1969 VfL Ostelsheim 167,35 0,00 0,00 167,35
255 Diaconu Robert 2008 Lauftreff 79 166,69 0,00 0,00 166,69
256 Steffen Meier 1976 Lauf mit Markus 166,36 0,00 0,00 166,36
257 Langanky Ingo 1981 Lauffreunde Endenburg 2030 0,00 89,50 75,98 165,48
258 Kleßmann Finn (Freiburg) 0,00 165,00 0,00 165,00
259 Adrion Thomas 1958 TV Alpirsbach 164,09 0,00 0,00 164,09
260 Menze Lennart 2003 PHWE XC Team 163,53 0,00 0,00 163,53
261 Kiock Michael 1990 LT Unterkirnach 163,50 0,00 0,00 163,50
262 Buhl Marius 1992 10 0,00 0,00 162,79 162,79
263 Blens Dirk 1970 LG Sulzburg Laufen 162,02 0,00 0,00 162,02
264 Bessler Wolfgang LG Weierbächle 0,00 161,56 0,00 161,56
265 Seelinger Maximilian (Freiburg im Breisgau) 0,00 159,14 0,00 159,14
266 Möschle Stefan SV Zunsweier 0,00 158,86 0,00 158,86
267 Taranin Emir 1981 158,75 0,00 0,00 158,75



268 Elsholtz Ronan 2004 TSG Giengen 0,00 0,00 158,08 158,08
269 Zimmermann Sebastian Deutschland 0,00 157,00 0,00 157,00
270 Teuchert Christoph (Heuweiler) 0,00 156,72 0,00 156,72
271 Weißenberg Karl 1974 155,94 0,00 0,00 155,94
272 Kälble Nicolas 1999 155,53 0,00 0,00 155,53
273 Stachowski Sebastian 1976 Spiridon Frankfurt 0,00 0,00 154,27 154,27
274 Huck Christopher 1990 Crosstrail Freiburg 154,03 0,00 0,00 154,03
275 Hamann Henning 1996 Deutschland 0,00 0,00 154,02 154,02
276 Janz Stefan 1974 10 0,00 0,00 153,28 153,28
277 Schuler Jürgen 1970 FAS 0,00 0,00 152,45 152,45
278 Möller Manuel 1965 Tri-Team Kaiserstuhl 0,00 0,00 151,04 151,04
279 Haberstroh Simon 1991 10 0,00 0,00 149,22 149,22
280 Schlüter Gerald 1963 148,94 0,00 0,00 148,94
281 Lappan Kai Lauf mit Markus 0,00 148,55 0,00 148,55
282 Meier Steffen Lauf mit Markus, Altschweier 0,00 148,55 0,00 148,55
283 Walz Günther 1956 10 0,00 0,00 145,58 145,58
284 Henning Leif (Freiburg) 0,00 145,17 0,00 145,17
285 Brenken Tobias 1991 144,98 0,00 0,00 144,98
286 Seyfert Mathias 1991 144,46 0,00 0,00 144,46
287 Fischer Simon 1979 TV Friesenheim - Lauftreff 0,00 0,00 143,93 143,93
288 Danner Michael 1965 Markgräfler Runners Club 60,24 83,13 0,00 143,37
289 Kerll Jens 1976 SZ Brend 141,29 0,00 0,00 141,29
290 Holzner Marc 1969 140,25 0,00 0,00 140,25
291 Burger Joshua 1995 10 0,00 0,00 140,04 140,04
292 Dufner John (Freiburg im Breisgau) 0,00 139,81 0,00 139,81
293 Bierdel Fabian 1992 Bierdel Brothers 0,00 0,00 139,79 139,79
294 Bierdel Marius 1989 Germany 0,00 0,00 139,79 139,79
295 Emmering Peter 1955 Ju-Jutsu Team Renfrizhausen 0,00 92,71 44,04 136,75
296 Krumm Alexander Kein 0,00 136,49 0,00 136,49
297 Seelinger Berthold 1956 LT Unterkirnach 0,00 0,00 135,24 135,24
298 Engler Hannes 2009 134,77 0,00 0,00 134,77
299 Hüttlin Matthias 1974 134,77 0,00 0,00 134,77
300 Dolde Rainer 1957 TUS Rüppurr 134,31 0,00 0,00 134,31
301 Ludwig Rene 1976 132,72 0,00 0,00 132,72
302 Reichl Thomas 1975 132,70 0,00 0,00 132,70
303 Ulber Bernd 1965 RSV Fischerbach 131,53 0,00 0,00 131,53
304 Mink Moritz (Freiburg im Breisgau) 0,00 130,29 0,00 130,29
305 Handke Michael 1965 Verein Notschrei Loipe 0,00 0,00 129,36 129,36
306 Weidner Theo 1961 129,19 0,00 0,00 129,19
307 Reixelo Dennis 1996 10 0,00 0,00 128,45 128,45
308 Sautter Hubert 1967 Lauffreunde in Freiburg 128,25 0,00 0,00 128,25
309 Meyenberg Christoph (Freiburg) 0,00 128,09 0,00 128,09
310 Alt Stephan 1990 SSV Freiburg 63,94 62,96 0,00 126,90
311 Kiefer Philipp (Lörrach) 0,00 125,50 0,00 125,50
312 Rudloff Felix 1971 Black Forest Runners 0,00 0,00 125,22 125,22



313 Wangler Timo (Hinterzarten) 0,00 124,83 0,00 124,83
314 Heeg Tino 1969 10 0,00 0,00 124,40 124,40
315 Schulz Sebastian 1975 10 0,00 0,00 122,24 122,24
316 Hodapp Norbert 1961 SC Önsbach 0,00 0,00 121,09 121,09
317 Reiser Yannick (Heidelberg) 0,00 120,77 0,00 120,77
318 Pollozek Luca (Breisach) 0,00 120,71 0,00 120,71
319 Esser Olivier MulHouse of Running 0,00 119,42 0,00 119,42
320 Bäumker Wolfgang TuS Glane 0,00 117,95 0,00 117,95
321 Baars Bas (Kudelstaart) 0,00 116,99 0,00 116,99
322 Just Jendrik (Freiburg-Munzingen) 0,00 116,82 0,00 116,82
323 Obert Tim (Bötzingen) 0,00 116,82 0,00 116,82
324 Kanzler Florian Deutschland 0,00 116,20 0,00 116,20
325 Haas Hans-Peter 1975 115,67 0,00 0,00 115,67
326 Kunzweiler Clemens (Freiburg) 0,00 115,47 0,00 115,47
327 Hsuser Gunther 1963 TSV  Lichtenwald 0,00 0,00 114,96 114,96
328 Enseleit Dieter 1961 TV Friesenheim Lauftreff 0,00 0,00 114,55 114,55
329 Chartier Sébastien 1979 10 0,00 0,00 113,72 113,72
330 Wagner Alex (Freiburg im Breisgau) 0,00 113,67 0,00 113,67
331 Waldstein Tobias (Freiburg) 0,00 113,67 0,00 113,67
332 Weskott Tobias 1954 112,30 0,00 0,00 112,30
333 Rich Lukas (Reute) 0,00 112,26 0,00 112,26
334 Karl Dirk 1968 TSG Grünstadt 0,00 0,00 111,07 111,07
335 Zwer Martin 1960 110,92 0,00 0,00 110,92
336 Blume Til 1970 110,56 0,00 0,00 110,56
337 Prolingheuer Markus 1972 TUS Karlsruhe-Rüppurr - OL 110,10 0,00 0,00 110,10
338 Brielmaier Alex 1975 Lauf mit Markus 0,00 0,00 109,83 109,83
339 Hoheisel Achim 1970 SV Diestedde 108,82 0,00 0,00 108,82
340 Aigner Uli SV Rot-Weiss Glottertal Lauftreff 0,00 108,43 0,00 108,43
341 Bilian Sebastian 1995 107,37 0,00 0,00 107,37
342 Benske Dennis 2008 107,02 0,00 0,00 107,02
343 Sieber Andi Ökostromgruppe Freiburg 0,00 106,29 0,00 106,29
344 Laule Dominik 1995 Skiclub Urach 105,86 0,00 0,00 105,86
345 Scholübbers Heinrich Ökostromgruppe Freiburg 0,00 105,78 0,00 105,78
346 Gaus Robert 1973 103,81 0,00 0,00 103,81
347 Nußbaumer Jürgen 1969 LG Buggingen Seefelden 101,65 0,00 0,00 101,65
348 Kamenzin Beatus 1960 10 0,00 0,00 100,73 100,73
349 Günthner Albert 1959 FC Reichenbach 0,00 0,00 98,41 98,41
350 Cypko Mario 1986 98,27 0,00 0,00 98,27
351 Engler Michael 1975 96,97 0,00 0,00 96,97
352 Schäfer Ulrich 1970 96,59 0,00 0,00 96,59
353 Fürer Maximilian 0,00 96,37 0,00 96,37
354 Scherzinger Thomas 1960 SV Rot-Weiss Glottertal 94,48 0,00 0,00 94,48
355 Petrovic Alexander 1993 GYMZO 92,18 0,00 0,00 92,18
356 Hentschel Thorsten 1985 Stadtmusik Waldkirch e.V. 90,61 0,00 0,00 90,61
357 Herrmann Simon 1986 LSPT 0,00 0,00 90,55 90,55



358 Glaser Tim 1973 10 0,00 0,00 89,97 89,97
359 Velten Lukas 1956 Kapsweyer Alkoholfrei 87,83 0,00 0,00 87,83
360 Herrmann Martin TV Herdern 0,00 87,81 0,00 87,81
361 Dengler Louis Immanuel 2008 Lauftreff 79 0,00 0,00 87,74 87,74
362 Glaser Manuel 1990 10 0,00 0,00 87,16 87,16
363 Bonhoff Steffen 1993 85,02 0,00 0,00 85,02
364 Hebek Herbert 1956 TV Britzingen 0,00 0,00 84,59 84,59
365 Peters Fynn 1997 77,35 0,00 0,00 77,35
366 Hofmann Maximilian (Bad Wurzach) 0,00 76,65 0,00 76,65
367 Hofmann Sebastian (Freiburg) 0,00 76,59 0,00 76,59
368 Walter Reinhold 1956 LT Unterkirnach 0,00 0,00 75,32 75,32
369 Steinger Manuel 1980 SV Liel-Niedereggenen 0,00 0,00 74,66 74,66
370 Aigner Ulrich 1964 SV Rot-Weiss Glottertal 70,05 0,00 0,00 70,05
371 Meyer Christian 1963 10 0,00 0,00 69,03 69,03
372 Gossak Philipp 2001 67,78 0,00 0,00 67,78
373 Robinson Benjamin 1977 SSV Freiburg 67,76 0,00 0,00 67,76
374 Staub Tim 1998 66,36 0,00 0,00 66,36
375 Danisch Thomas 1.FC Magdeburg 0,00 65,04 0,00 65,04
376 Schreck Günter 1961 TV Müllheim 0,00 0,00 62,66 62,66
377 Jungnickel Luca 2001 59,57 0,00 0,00 59,57
378 Behle Werner 1958 58,89 0,00 0,00 58,89
379 Höxter Godehard (Freiburg) 0,00 58,11 0,00 58,11
380 Plappert Klaus 1969 Schwarzwald Runners 0,00 0,00 50,25 50,25
381 Schlager Dietmar 1966 musik-in-balance.de 0,00 33,60 16,48 50,08
382 Gahlemann Christoph Georg 1968 Durs Polaire 0,00 0,00 44,21 44,21
383 Geiser Ulrich SC Kandel Waldkirch 0,00 31,63 0,00 31,63
384 Pojezny Nikolas 3 Peas 0,00 31,35 0,00 31,35
385 Bonofiglio Federico 1981 0,00 0,00 0,00 0,00
386 Finnemann Werner 1971 SV Diestedde 0,00 0,00 0,00 0,00
387 Nedela Volker 1960 SV Waldkirch 0,00 0,00 0,00 0,00
388 Stieber Gerd 1953 10 0,00 0,00 0,00 0,00


