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Schwarzwald Berglaufpokal 2019 Einzelwertung

Hinweise zur Auswertung

• Es werden die besten vier Läufe gewertet
• Alle LäuferInnen kommen dieses Jahr in die Pokal-Wertung.
• Die Auswertung basiert auf Namensgleichheit und Vereinsgleichheit. Schreibt Ihr Euren Namen oder Euren Verein mal so mal so (z.B. 

Guenther und Günther oder "TUS Badenweiler" und "TuS Badenweiler"), muss das später manuell entdeckt und korrigiert werden. Daher 
sind in der Liste mit Sicherheit noch Fehler enthalten. Hinweise daher bitte per Mail an info@hochblauen-berglauf.de

(ohne Gewähr! Im Zweifelsfall gelten die Angaben auf der Homepage des Schwarzwald-Berglaufpokals)

Gesamtwertung
MW Pl Name Verein AK Trail21 Kandel Hundseck Tote Mann Rosskopf Belchen TN Top 4

Frauen

1 Morath, Stephanie Freier Lauftreff Attila W30 300 264,8 272,4 284,3 300  5 1156,6

2 Schmieder, Franziska LG Brandenkopf WJU23 295,8 271,8   294,7 293,6 4 1155,9

3 Büchel, Sara LT Unterkirnach W30 257,8 243,5 251,7  278,2 240 5 1031,2

4 Riesle, Eva LT Unterkirnach W30  239,8  245,7 274,9 253,1 4 1013,5

5 Rentschler, Angelika LT Unterkirnach W35 251,1  243,3 245,4 219,2 268 5 1007,8

6 Groeper, Uta TSV Kuppingen W45  221,6 236,6 243,2 259,8 242,7 5 982,3

7 Knäble, Rosi LG Brandenkopf W60 237 186 221,8 217,6 249,8 250 6 958,5

8 Köhler, Miriam LG Brandenkopf W30  200,7  235,4 251,4 250,3 4 937,9

9 Lutz, Silke LG Offenburg W35 255,3 186,6 217,3 223,2 218  5 913,8

10 Witschel, Sabine LG Brandenkopf W50 249,7 203,2 223,7  209,6  4 886,2

11 Holzhüter, Kirsten Triteam Hochrhein W45  204,9 207,6 219,9  248,4 4 880,7
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12 Obergfell, Tabea wasserwerfer W35 248,1  183,3 159,9 245,4 202,2 5 879,0

13 Rabus, Tanja Feuerwehr Istein W30 224,7 176,1  208,2 228,7 209 5 870,6

14 Hauser, Christine -Bühl W45 252,5  198,9 170,2  236,8 4 858,4

15 Ketterer, Ulrike Schonach W35 242,7 195,9 212 205,4   4 856,0

16 Krinowsky, Petra Lauf mit Markus W40 223,7 181,2 208,1  182,8 229,2 5 843,7

17 Biasolo, Nathalie LG Brandenkopf W50 223,2  177,3 181,1 230 204,9 5 839,2

18 Kuner, Isabell ST Schonach-Rohrhardsberg W45  201,1 218,4 206,4 205,1  4 831,0

19 Marx, Tanja LAG Obere Murg W40 242,9 181,4 196,9 192,4   4 813,6

20 Rothweiler, Ricarda -Schuttertal- W40 217,5 166 195,7 196,3   4 775,6

21 Wülker, Franziska Duravit W 266,2 236,7    263,2 3 766,0

22 Klemm, Stefanie LT Unterkirnach W35    232,1 264,1 253,5 3 749,7

23 Eckert, Marianne SV Rot-Weiss Glottertal W50 215,9  166,1  162 192,2 4 736,2

24 Steuert, Anneliese OV  -Schuttertal- W60 216,9 123,8 188 193,8   4 722,4

25 Ahlers, Christina LG Pfinztal W40 264,6 210,2   217,1  3 691,8

26 Huber, Laura LG Brandenkopf WJU23 258,2 205,7  197,7   3 661,6

27 Bernhard, Isabella TSG Maxdorf W50 251,8  199,9 191,7   3 643,3

28 Ganter, Elfriede LT Unterkirnach W65 252,1 202,1   189  3 643,1

29 Wyss, Zita  W55    189,6 240,1 209,4 3 639,0

30 Pfordt, Marion O.V.(Neustadt) W45 171,4  145,3 166 146,5  4 629,2

31 Würz, Mareike Turnverein Gundelfingen 
1905 e.V.

W45 135,5 58,7 136,7 173,2  183 5 628,3

32 Thoma, Petra TUS Badenweiler W50  143,5  169,6 136 169,9 4 618,9

33 Doll, Stefanie SV Kirchzarten W30  300   300  2 600,0

34 Tschiggfrei, Anne Lise LG Brandenkopf W45  179,9 209,2 203,8   3 592,9

35 Clipet, Anna Landau Running Company W30 298,1 275     2 573,1

36 Kist-Boschetti, Sandra TV Bühlertal W40 270,6 264,9     2 535,4

37 Happe, Christiane RIG Freiburg W35     268,3 260,6 2 528,9

38 Roth, Bettina Powersports Offenburg W45 207,3 147,5   172,7  3 527,5

39 Dold Heike Team Eggenen W40     241,9 270,6 2 512,5

40 Volk, Lydia LA Soelden W55  140,1  167,1  186,4 3 493,6

41 Uhl, Ann-Cathrin LG Brandenkopf W  241   220,9  2 461,9

42 Kuhnert, Nastasja Waldbronn W40 255,8    191,7  2 447,5
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43 Nothacker, Julia SV Waldkirch W 258 185,1     2 443,1

44 Falk, Claudia LG Brandenkopf W60 245,4 182,3     2 427,6

45 Zeeck Almut - W55     167,8 221,6 2 389,5

46 Nittel, Brigitte SV Kirchzarten W70  99,3  134,4 136,2  3 369,9

47 Hansert, Sandra Laufwelt Leistungsdiagnostik 
Hansert

W45 205,2    158,5  2 363,7

48 Schiff, Michaela 79336 Herbolzheim W30  171,9   186,7  2 358,6

49 Steuert, Karolina _Schuttertal W30 203,5 123,7     2 327,2

50 Bertsch, Kerstin SSC Hanau-Rodenbach/ 
ASICS FrontRunner

W30    300   1 300,0

50 Hellstern, Ann-Katrin  W30      300 1 300,0

50 Raatz, Simone ASC Darmstadt W40   300    1 300,0

50 Wittmann, Tanja ECB Running Section W35 300      1 300,0

54 Carlsohn, Anja LG Brandenkopf W40 298,5      1 298,5

55 Westphal, Anja MTV Stuttgart Triathlon W30 291,4      1 291,4

56 Wollfarth, Claudia LSG Karlsruhe W50 289,7      1 289,7

57 Hoffmann, Kathrin www.bosch-bertel.de W30 287,3      1 287,3

58 Alemany, Agni Droste Running Team 
Freiburg

WJU18     283,6  1 283,6

59 Wiedenmann, Hannelore LT Altburg W60 66,5 0 42,3 61,6 100,7 52,5 6 281,3

60 Lehmann, Julia Corremon/AHS W      275,5 1 275,5

61 Kurz, Jeannette Freiburg W50 273,8      1 273,8

62 Zimmermann, Petra O.V. (March) W65 273,5      1 273,5

63 Schmidt, Alisa First Run W 272,8      1 272,8

64 Sigg-Sohn, Christine LG Esslingen W50  270,7     1 270,7

65 Dieckmann, Julia TV Eutingen W30 270      1 270,0

66 Hensler, Tabea SZ Breitnau WJU18    269,7   1 269,7

67 Moser, Valerie RT Ortenau WJU23  268,2     1 268,2

68 Borra, Chiara ECB Running Section W 267,2      1 267,2

69 Kiefer, Saskia SV Kirchzarten W35 267      1 267,0

70 Dugan, Darcy 99507 Anchorage (USA) W35  264,7     1 264,7

71 Philipp, Johanna Physio W 264,4      1 264,4
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72 Keller, Elke LG Filstal W50  264,4     1 264,4

73 Kellner, Heike TV Heppenheim W60      263,4 1 263,4

74 Hölzle, Andrea VfL Ostelsheim W30   258,1    1 258,1

75 Singler, Sylvia SV Steinach W45 256,2      1 256,2

76 Ladenberger, Simone Lauftreff TSG Schopfheim W45      255,6 1 255,6

77 Veith, Pamela TSV Kusterdingen W45  255,1     1 255,1

78 Raudzis, Isabell TSV Frickenhausen/Team 
Radschuppen

W45 254,8      1 254,8

79 Lauter, Lea CLV Siegerland WJU23  254,7     1 254,7

80 Bendel, Jutta TUS Heltersberg W55   254,1    1 254,1

81 Lehmann, Barbara VC Allschwil W40      253,4 1 253,4

81 Moschner, Bettina LG Sulzburg-Laufen W50     253,4  1 253,4

83 Platbrood, Fanny Droste Running Team 
Freiburg

W45     252,9  1 252,9

84 Berger, Petra SC Lauf W55 252,6      1 252,6

85 Näger, Tina TV Bühl W45 252      1 252,0

86 Müller Valerie TeamLeistungsdiagnostik.de W     251,7  1 251,7

87 Frosch, Corinna Freiburg. W40 251,2      1 251,2

88 Pfaff, Simone o.V. - Schönwald W50 249      1 249,0

89 Heilig-Duventäster, Marie-
Luise

LG Welfen W55  249     1 249,0

90 Hansmann, Kerstin / Schuttertal W40 246,6      1 246,6

91 Seck, Christa Club 82 Haslach W55 246,3      1 246,3

92 Rall, Susanne Skizunft Altensteig W50 245,5      1 245,5

93 Bosshart, Monika LSG Olten W45      244,5 1 244,5

94 Ladenberger, Emma Lauftreff TSG Schopfheim WJU18      244,4 1 244,4

95 Dengler, Judit  W55      239,5 1 239,5

96 Hock, Stefanie ASC Darmstadt W55   239,1    1 239,1

97 Bächle, Hanna LT Unterkirnach WJU20  238,6     1 238,6

98 Dages, Petra LG Geroldseck Lahr W55 237,9      1 237,9

99 Zimmer, Kathrin AOK Running Team W35 237,6      1 237,6

100 Kienzle, Petra SV Waldkirch W55  236,6     1 236,6
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101 Fischer-Seger, Tina SV zunsweier W40 235,8      1 235,8

102 Oréal, Kathrin O.V. (Mühlenbach) W 233,7      1 233,7

103 Sauer, Christina o.V. Wadern W45 232,6      1 232,6

104 Pfaff, Heike o.V. - Schönwald W35 232,6      1 232,6

104 Sauer, Laetitia LG Reimsbach Oppen WJU18 232,6      1 232,6

106 Rieger, Regina TV Maikammer W35  232,4     1 232,4

107 Vetter, Julia OSL W35 227,1      1 227,1

108 Scordel, Anne  W45    226,9   1 226,9

109 Ketterer Diana  W40     226,3  1 226,3

110 von Haken, Alix EnBW-Laufbewegung W   226,1    1 226,1

111 Gonzalez, Elena  W30     225,4  1 225,4

112 Wels, Sophie  W30      225,2 1 225,2

113 Kraus, Anneliese  W55      225 1 225,0

114 Nobs, Sigrid  W50      225 1 225,0

115 Kern, Bernadeth Lauftreff TSG Schopfheim W65      223,9 1 223,9

116 Feuersenger, Carina PULZ Freiburg W45      223 1 223,0

117 Sauter Karen SV Waldkirch W     222,9  1 222,9

118 Robber-Bathe, Petra SV Kirchzarten W50  222,1     1 222,1

119 Kunzer, Nicole Run4Joy W40 221,2      1 221,2

120 Tögel, Barbara Team Elvis W30 220,4      1 220,4

121 Weishaar, Gisela LC Bad Dürkheim W40   218,9    1 218,9

122 Hermsdorf, Anke LG Brandenkopf W50     218,8  1 218,8

123 Bergler, Uschi LG Welfen W60  218,6     1 218,6

124 Müller-Wüst, Andrea Dachtel W55 217,4      1 217,4

125 Strohmaier, Bianca  W45      216,5 1 216,5

126 Hohwieler, Tanja Die Gipfelstürmer W50    216,4   1 216,4

127 Klefisch, Kerstin AKAVITA-Runners W55 216,3      1 216,3

128 Kaufmann, Inge Team-Kaufmann W50 216,1      1 216,1

129 Rau, Steffi ASV Ehningen e.V. W40 213,8      1 213,8

130 Walter, Priska LG Ottersgraben Zell W30 212,1      1 212,1

131 Bolten, Katrin LG Ottersgraben Zell W35 212      1 212,0
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132 Simand, Célestine O.V. (Straßburg) W30 211,5      1 211,5

133 Huber, Petra LG Buggingen Seefelden W50      211,5 1 211,5

134 Engelmeier, Sandra Team Alde Gott Biker W 210,7      1 210,7

135 Hoeltz, Ulrike LSG Karlsruhe W55   209,8    1 209,8

136 Bollian, Simone Tri Team Freiburg W45 208,1      1 208,1

137 Hoffmann, Brigitte LG Welfen W60  205,8     1 205,8

138 Müller, Samira TV Zell WJU18 205,5      1 205,5

139 Fränkle, Natascha MTB Freiburg e.V. W35 205      1 205,0

140 Gotter Tanja Whiskey Running Team W40     204  1 204,0

141 Maurer-Haag, Gunhild  W50      203,9 1 203,9

142 Rexer, Heike LT Malsch W55   203,5    1 203,5

143 Schmider, Marion Club 82 W40 203,1      1 203,1

144 Bammert, Ingrid SV Waldkirch W50  202,9     1 202,9

145 Wörle, Selina  W     201,7  1 201,7

146 Hess, Christina -OG W45 201,7      1 201,7

147 Weeber, Silke Baloise-Runners W40      201,2 1 201,2

148 Bamberger Barbara Seepark Lauftreff Freiburg W45     201  1 201,0

149 Hanke Kristin TV Freiburg-St. Georgen W55     200,9  1 200,9

150 Schuler, Dominika TV Pfaffenweiler W45    200,6   1 200,6

151 Gutmann, Frederike DJK Heuweiler W45     200,4  1 200,4

152 Henn, Elisabeth SC Bruchhausen W60  200,1     1 200,1

153 Rohr, Andrea O.V. (Hausach) W35 200      1 200,0

154 Schmieder Caroline *** W30     199,4  1 199,4

155 Eisenbeis Verena  W     199  1 199,0

156 Großmann, Sonja Team Erdinger Alkoholfrei W35   197,3    1 197,3

157 Almstedt Maika  W35     195,7  1 195,7

158 Schumacher, Vanessa SC Roche Run and Bike W35      194 1 194,0

159 Guggenbühler, Brigitte LG Brandenkopf "Retro" W45 192,6      1 192,6

159 Ketterer, Edith  W55    192,6   1 192,6

161 Göbel, Sabine MTV Stuttgart Triathlon W40 191,4      1 191,4

162 Brutsche, Marion TV Britzingen WJU23    190,2   1 190,2
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163 Fischer, Juliane Die Rennsemmeln W 189,6      1 189,6

164 Kreet, Jana Wiesloch W30 189      1 189,0

165 Metzger, Karin LT Filderstadt W45  188,6     1 188,6

166 Köppel, Marion TG Ötigheim W55   187,7    1 187,7

167 Ketterer-Sautter, Margit  W45    187,5   1 187,5

168 Egner, Jasmin o.V. - Bühl W 187,5      1 187,5

169 Ángyás, Orsolya Csécsei Team W30 186,4      1 186,4

170 Biedert, Julia O.V. Appenweier W45 186,4      1 186,4

171 Lederer, Regina Lauftreff TSG Schopfheim W55      184,2 1 184,2

172 Umek, Sabine TV Grenzach Triathlon W55    184,1   1 184,1

173 Sipeer, Susan Durbach W35 182,2      1 182,2

174 Bächler, Annette LG Sulzburg-Laufen W55      182,1 1 182,1

175 Zeil, Beritta LSG Karlsruhe W70   182    1 182,0

176 Mussler, Agnes 76187 Karlsruhe W60  181,6     1 181,6

177 Mergenthaler Petra  W50     181  1 181,0

178 Ohlsen, Liane Reitverein Heuweiler W60     178,4  1 178,4

179 Bäuerle, Marion Lauf mit Markus W45 178,2      1 178,2

180 Frazoqui, Romina o.V. - Stuttgart W35 177,9      1 177,9

181 Hediger, Inge Running Trainer Kirchberg W50  177,4     1 177,4

182 Kupfer, Patricia O.V.(Heidelberg) W30 176,4      1 176,4

183 Fink, Uschi SG Stern Gaggenau W55   176,3    1 176,3

184 Wechsel, Ulrike Schwanau W55 176,2      1 176,2

185 Flotho, Stefanie TV Gundelfingen 1905 W40     175,9  1 175,9

186 Lindner, Hanni -KA- W35 175,7      1 175,7

187 Karcher, Marine  W   175,6    1 175,6

188 Müller, Sophia EnBW-Laufbewegung W   173,9    1 173,9

189 Bartzsch, Sandra SV Waldkirch W30  173,9     1 173,9

190 Wintermann, Anke SV Waldkirch W45  173,8     1 173,8

191 Bluthardt, Stephanie TSG Waltershofen W50     173,3  1 173,3

192 Rosenstiel, Maike 79104 Freiburg W30  172,1     1 172,1

193 Karklina, Dana THE NOTORIOUS W35 170,4      1 170,4
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194 Hollunder, Valerie SV Waldkirch W  170,2     1 170,2

195 Vogt, Laura Vun nix kummt nix W   169,5    1 169,5

196 Meier, Eva-Maria Team Kartoffel W30   168,9    1 168,9

197 Omenzetter Renate LV Ettenheim W65     168,5  1 168,5

198 Dufner Karin Gekader W55     168,1  1 168,1

199 Risse, Julia  W45      167,4 1 167,4

200 Heizmann, Beate LG Brandenkopf W35 166,5      1 166,5

201 Hintz Josefine Seepark Lauftreff Freiburg W     165,8  1 165,8

202 Walter, Lucia SV Waldkirch W50  164,3     1 164,3

203 Contu, Sabrina  W45   164,2    1 164,2

204 Jung, Pauline Schaeffler W30   161,4    1 161,4

205 Walter, Martina LG Geroldseck Lahr W55 160,6      1 160,6

206 Bühler, Christine LG Geroldseck Lahr W50 160,5      1 160,5

207 Zepf Michaela Schneider Electric W45     157,4  1 157,4

208 Meier, Katrin o.V. (Berlin) W35 156,8      1 156,8

209 Sikora Katarzyna SV Rot Weiss Glottertal W35     156  1 156,0

210 Thoma, Kerstin SV Waldkirch W30  154     1 154,0

211 Bauschke, Petra City-Sport-Lörrach W45      151,5 1 151,5

212 von Ow, Julia SV Waldkirch W30  150,6     1 150,6

213 Bretthauer Berit  WJU23     150,3  1 150,3

214 Liebich, Stefanie LT Burg Windeck W40   147,9    1 147,9

215 Sanders, Dominique ECB Running Section W40 147,2      1 147,2

216 Laskowski-Pfrommer, 
Solveig

LT Altburg W50  145,9     1 145,9

217 Bafaro, Rita SG Stern Gaggenau W50 140,9      1 140,9

218 Scharnweber Linda  W     140,5  1 140,5

219 Berghof, Kerstin LG Brandenkopf W30 137,4      1 137,4

220 Anti, Martina  W40   133,2    1 133,2

221 Henninger, Jenny  W50    132,4   1 132,4

222 Marquardt, Erika Skiclub Weil am Rhein W75      131,1 1 131,1

223 Müller, Heike Swing Runners W50     126,8  1 126,8

224 Schütz Brigitte  W50     126  1 126,0
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225 Cappelletto Erika CrossFit Höllental W35     125,4  1 125,4

226 Deiss, Jessica FrotteeWaschLappen W30 123,9      1 123,9

227 Vogt, Simone Vun nix kummt nix W55   121,9    1 121,9

228 Wiehle, Stephanie DJK Heuweiler W40     114,2  1 114,2

229 Häringer, Hanna DJK Heuweiler W35     113,9  1 113,9

230 Wanten, Petra Lauf mit Markus W50 113      1 113,0

231 GUETZ Aurélie Running Team Kazh & 
Myrtille

W35     101,5  1 101,5

232 Blackwell, Georgia ECB Running Section W40 94,6      1 94,6

233 Gscheidle, Dorothee -O.V. (Freiburg) W30 93,9      1 93,9

234 Feldmann, Cornelia 79102 Freiburg W40  91,4     1 91,4

235 Sandic, Dijana 79183 Waldkirch W45  0     1 0,0
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Männer

1 Golderer, Roland RSV Schwalbe-Ellmendingen M40 300 279 276,9 277,2 287,8 298,3 6 1165,1

2 Nies, Lennart TV Maikammer M30 297,8 279,7 276,7 270,1 295,5 288,9 6 1161,8

3 Haberstroh, Dominik Winden im Elztal M30 296,3 263,1 264,3 263,2 300 280,9 6 1141,5

4 Pollul, Björn SZ Breitnau / HIRSCH-
SPRUNG Racing Team

MJU20 298,4 268,3  264,4 289,5 266 5 1122,1

5 Thoma, Holger LT Furtwangen M45  265,7 265,3 271,8  269,4 4 1072,2

6 Hupfer, Kevin .Schuttertal M 268,1 250,5 246,8 238 255,5 255,5 6 1029,6

7 Drinkus, Arvydas Der Wein muss rein M30 247,1 242,9 256,6   266,2 4 1012,7

8 Mayer, Fabian Karlsruher Lemminge M 262,3 245,4 240,6   262,6 4 1010,9

9 Schönstein, Matthias SV Waldkirch M45 250,3 244,7 226,6 238,7 238,9 248,2 6 982,1

10 Kaltenbach, Florian Tokyo 2020 Waldmössingen M40 245  229,8 233,1 270,8  4 978,7

11 Schnitzer, Hannes FSV Ebringen MJU20   233,6 225 263 256,4 4 977,8

12 Langer, Manfred USC Freiburg M50 245,7 229,8 237,8 235,9 254,1  5 973,5

13 Scheper, Ludger TUS Badenweiler M55  236,5 235,4 241,8  258,6 4 972,2

14 Damrat, Ralf LAC Essingen M50 246,9 243,4   240,5 240,7 4 971,5

15 Kerll, Jens LT Furtwangen M40 254,5 230,1  223,6 260,2  4 968,3

16 Bargmann, Knut Laufwelt.de Lauftreff M40 244,2 238,1 232,6  241,2 243,3 5 966,8

17 Egner, Manuel Lauf mit Markus M 249,7 248,2  237,4  227,5 4 962,8

18 Strunk, Rene LT Unterkirnach M45  235,5 237,5 232,4 249,1 229,1 5 954,6

19 Schwörer, Werner LG Brandenkopf M60 226,5 216,2 220,7 229,7 249 237,3 6 942,6

20 Thoma, Marco SV Waldkirch M35 231 241,1 230,8 182,7 237,3  5 940,3

21 Landele, Jens TUS Badenweiler M50  213,9 220,1 218,6 242,5 239,7 5 920,9

22 Irion, Alexander LT Unterkirnach M45 220,9 227,8 209,4 228,1 211,1 237 6 913,8

23 Düppe, Hendrik TUS Badenweiler M55  215,9 222,5 224,1 235,9 229,9 5 912,3

24 Pflüger, Albrecht TSG Schopfheim M50  219 229,4 233,5  228,4 4 910,4

25 Schmiederer, Nico LG Offenburg M 234,5 217,6 211,5  234,7  4 898,2

26 Renz, Uwe LSG Karlsruhe M60   212 210,5 240,5 232,8 4 895,8

27 Jäger, Marco ASV Niederrimsingen M35 239,9 215,2 204,3 205,6 231,2 66 6 892,0

28 von Kannen, Andreas SV Waldkirch M40  213,1  223,4 235,4 219,9 4 891,8
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29 von Lippe, Maximilian DJK Schwäbisch Gmünd M30 300 293,3 295,6    3 888,9

30 Göb, Marc-Philipp LT Unterkirnach M30 256,3 233,6  181,2  217,7 4 888,7

31 Heinzelmann, Lukas Freudenstadt M50 235,1 193,9 202,9 180,8 216,8 186,3 6 848,8

32 Klauer, Uwe Freiburger FC M50 217,3 196,9  206,7 219,6  4 840,6

33 Kienzle, Stefan LG Brandenkopf M30 224,1 192,3 194,1 201,5 214,7  5 834,4

34 Specker, Christian TG Stockach M35 278,1 276,8    275,7 3 830,6

35 Reith, Heinz Lauf mit Markus M60 238,4 182 184,5 164,7 208,8 196,9 6 828,5

36 Tünnemann, Christian wasserwerfer M45 233,8  177,2 183,7 221,9  4 816,7

37 Burkart, Erik Altschweier M35 230,1  199 194,2  190,4 4 813,7

38 Schätzle, Georg o.V. - Denzlingen M55 228 179,2  166,2 230,2 161,3 5 803,6

39 Kempf, Arno LG Brandenkopf M60 215,9 195,5 189,1 183,9 197,7  5 798,2

40 Rombach, Michael LG Geroldseck Lahr M40 203 168,2 182,3 184,7 203,5 195,8 6 787,0

41 Birkenmayer, Frank 79102 Freiburg M45  202,2  180,1 195,2 203,1 4 780,7

42 Masuch, Marko TV Ortenberg M55 221,7  168,7  203,8 184,3 4 778,4

43 Walter, Reinhold LT Unterkirnach M60 224,1 174 173 189,8 184,4  5 772,3

44 Höhn, Michael SVB Hüfingen M60 184,9 166,7 180,2 187,5 189,5 207,9 6 769,8

45 Kalkbrenner, Hans-Martin TG Ötigheim M55 216,2 186 186,7   176,4 4 765,2

46 Schrempp, Rolf LG Offenburg M65 188,9 166,7 164,4 180,4 209,4 177,3 6 756,0

47 Unterguggenberger, 
Clemens

Barrelhunters MJU23 269 231,8   254,3  3 755,1

48 Seifert, Ronny LT Furtwangen M50 249,1  228,4   250,8 3 728,4

49 Nelius, Andre Sportverein Kappel e.V. M30 213,7  156,7 181  170,1 4 721,5

50 Müller, Edwin TB Wilferdingen M70  164,4 169,4 187,3  196 4 717,2

51 Schmidt, Hartmut PTSV-Jahn Freiburg M50    232,5 240,3 232,1 3 704,9

52 Gebele, Christoph TSG Niefern M35  225,5  229,5  242,2 3 697,2

53 Lembke, Peter Team Micronas Freiburg M60  166,4 169,8 172,7  176,2 4 685,0

54 von Hammerstein, Leonard O.V. ( Essen) M35 115,3 165,8 179,3 187,8  150,9 5 683,7

55 Meyer, Martin Freiburg M40 211,8 166  154,8  148,6 4 681,2

56 Wangler, Jürgen SV Rot-Weiss Glottertal M45 171,1  154,6  193,2 158 4 676,9

57 Rapp, Michael Frieden-geht! M50 197 167,8 128,5 174,8   4 668,1

58 Weißer, Marco LT Unterkirnach MJU20 210 164,6 150,4 137,3   4 662,3

59 Wieczorek, Martin LV Ettenheim M55 174,1 121,7 142,7 149,2 166,1 152,4 6 641,7
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60 Egner, Bruno Lauf mit Markus M55 198,6 141,5 126,8  155,4 132,2 5 627,6

61 Killig, Lothar LG Brandenkopf M50 240,3 208,7    174 3 622,9

62 Gauger, Heinz-Peter FC Steinenstadt M70 174,8 113,2  121,9 172,2 139,3 5 608,1

63 Scherzinger, Thomas SV-RW Glottertal M55  129,7 154,5  154,9 162,2 4 601,3

64 Erath, Denis o.V. - Freiburg M40 185,4 122,5 149,1 138,9   4 595,8

65 Sexauer, Tom 79232 March M30  200  189,5  202,8 3 592,3

66 Schäfer, Frederik LAC Freiburg MJU23  294,9   289,2  2 584,1

67 Amstutz, Denny Ihringen M40 179,6 136,6 123,3 104,5 135,2 98,9 6 574,8

68 Larisch, Victor SV Waldkirch M30  284,9   286,5  2 571,4

69 Längin, Ewald LG Buggingen Seefelden M60  136,3  126 170,1 138,5 4 570,9

70 Roming, Sascha TTC Köndringen M40 269,7    282,2  2 551,9

71 Werner, Johannes LT Unterkirnach M30  277,3  271,6   2 548,9

72 Kohler, Ralf -Bühlertal- M40 277,3  253,1    2 530,4

73 Minges, Tilo  M40   257,8  271,2  2 529,1

74 Damrat, André LAC Essingen MJU20 259,5    267  2 526,5

75 Kertsch, Lukas DLRG Neuffen-Beuren M30 271,6 250,2     2 521,8

76 Blum, Siegfried LT Unterkirnach M65 199,6 155,3  166,7   3 521,5

77 Förnbacher, Dieter LT Unterkirnach M50  249,7   254,9  2 504,6

78 Becht, Joachim LT Furtwangen M55  253,6  250,2   2 503,8

79 Bessler, Jakob LG Weierbächle MJU18 237,4    260,5  2 497,9

80 Nußbaumer, Jürgen LG Buggingen Seefelden M50  140,2  96 98,2 162,9 4 497,2

81 Ehrhardt, Bernd LG Brandenkopf M65  151,4  165,4 173,4  3 490,2

82 Kury, Philipp K3 MJU18 241,7 247,4     2 489,0

83 Keldermann, Stefan Team ERDINGER Alkoholfrei M40  236   246,3  2 482,3

84 Birk, Markus LG Brandenkopf M50 257,2 221,4     2 478,6

85 Berger, Martin SC Lauf M55 247,3  227,2    2 474,6

86 Hauser, Fabian Freiamt M35 128,3 117,5  80,3 92,5 130,7 5 468,9

87 Struck, Rainer -Freiburg M55 175,9 160,4  124,4   3 460,7

88 Niggemann, Sebastian Au M40 238,6 221,1     2 459,6

89 Maurer, Frederik LC Breisgau MJU20  209,2   248,6  2 457,8

90 Wäldin, Andreas DAV Freiburg M50 183,7  137,2   131,6 3 452,5
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91 Velten, Lukas 79283 Bollschweil M60  158,1 141  149,9  3 449,0

92 Nock, Joachim O.V. (Oberharmersbach) M45 227,8 217,9     2 445,7

93 Muser, Klaus TUS Badenweiler M55  224  220,5   2 444,5

94 Probst Leonhard  M     232,7 209,4 2 442,1

95 Wendland Jörg  M55     229,2 212,6 2 441,7

96 Thurner, Winfried LT Furtwangen M60  209,6  228,9   2 438,5

97 Schneider, Frank 78727 Altoberndorf M50  217,2 216,4    2 433,5

98 Düll, Norbert Karlsruhe M50 228,9  198,1    2 427,0

99 Tanteri Mirko - M30     221,7 201,4 2 423,2

100 Huber, Peter SV Bad Peterstal M45 210,4  209,2    2 419,5

101 Scherzinger, Thomas PTSV Jahn Freiburg M60  209,1  210,3   2 419,3

102 Walz, Günther 79117 Freiburg M60  210,1   206,8  2 416,9

103 Beha, Meinrad LT Unterkirnach M65  210,2    205,7 2 415,9

104 Hoffmann, Jörn Hockenheim M45 163,5  146,8  105  3 415,3

105 Hübner, Thomas Offroadrunners 
Nordschwarzwald

M40 240  174,6    2 414,6

106 Schulze, Olaf Running Team Ortenau M40 219,2 193,5     2 412,7

107 Weber, Bernd SR Yburg Steinbach M60  201,8 210,1    2 411,8

108 Schmidt, Franz Run Fun Oberkirch M55 214,3  192,2    2 406,5

109 Linßen, Torsten Golo LFV Schutterwald M55 219,1 182,8     2 401,9

110 Trauffer, Martin der Weisse Kenianer M50    197,2  204 2 401,3

111 Schartel, Ulrich Ski-Club Gütenbach M40    171 221,1  2 392,2

112 Dolde, Rainer TUS Rüppurr Lauftreff M60 206,7 183     2 389,8

113 Bessler, Wolfgang LG Weierbächle M40 194,5    192,7  2 387,1

114 Müller, Rolf SVS Stuttgart M60 207,6 179,3     2 386,8

115 Dünnwald, Mathias 79199 Kirchzarten M30  184,7   201,1  2 385,8

116 Grammer Arne MTB-Freiburg e.V. M35     160,7 213,3 2 373,9

117 Kuhlen, Eckart Team rnv M50  180   188,6  2 368,5

118 Berghof, Christian LG Brandenkopf M35 210,4     156,5 2 366,9

119 Rapp, Erich LT Niedereschach M65  65,1  83 145,4 64,8 4 358,3

120 Ulber, Bernd 77781 Biberach M50  177,5   179,7  2 357,2

121 Bäumker Wolfgang Seepark Lauftreff Freiburg M60     174,4 181,3 2 355,8
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122 Gerbach, Ronny Opfingen M45   175,4 173,9   2 349,3

123 Lau, Marco TV Lichtenau M45   177,6   170,3 2 347,9

124 Vogeler, Johannes 79106 Freiburg M 195,5  146,5    2 341,9

125 Zimmermann, Heiko Reitverein Güglingen M45 182,7 159,1     2 341,9

126 Eichert, Ulrich Team rnv M60  174,7   166,4  2 341,1

127 Krauß, Daniel 79102 Freiburg M45  149,9   182,9  2 332,8

128 Engler, Stephan  M40   167 165,5   2 332,6

129 Kury, Stephan K3 M55 187,6 140,5     2 328,1

130 Saum, Christian 79252 Stegen M40  105,1 100,4  118,9  3 324,4

131 Agostini, Oliver SG Stern Gaggenau M50 170  152,6    2 322,6

132 Rilk, Robert Freiburg o.V. M45   97,6 123,2 93,9  3 314,7

133 Richter, Christian Powersports Offenburg M50 138    176,6  2 314,6

134 Stoll, Walter LT Altburg M55  160,7 150,7    2 311,5

135 Horn, Helmut LG Brandenkopf M60    168,1  141,3 2 309,4

136 Schwiese, Dominik Team Leistungsdiagnostik.de M30 169,1   139,4   2 308,4

137 Schultis, Siggi Birklehofschule Hinterzarten M55  79,1 93,1 72,7  59,2 4 304,2

138 Benz, Ulrich LG Brandenkopf M40    300   1 300,0

138 Ehrle, Lukas TV Villingen MJU18      300 1 300,0

138 Koch Fritz Drescher Running Outdoor M     300  1 300,0

138 Oppel, Christian Wohltuer GmbH M   300    1 300,0

138 Schumi, Bruno LG Brandenkopf M35  300     1 300,0

143 Flückiger, Peter  M60    64,2 150,7 83,7 3 298,6

144 Schindler, Andreas TSV 1896 Glems M40  297,9     1 297,9

145 Federer, Maximilian Droste Running Team 
Freiburg

MJU18     297,2  1 297,2

146 Kraus, Vassili TuS Lörrach-Stetten M30      295,2 1 295,2

147 Adler, Nicolas Sparkasse Hanauerland M30 294,4      1 294,4

148 Zwirner, Achim DRT Freiburg M50  150,6  142,1   2 292,7

149 Hasselmann, Johannes LG Brandenkopf M35 292,6      1 292,6

150 Larisch Balthasar SV Waldkirch M     292,5  1 292,5

151 Zeiler, Timo LG Brandenkopf M35 291      1 291,0

152 Amann, Andreas LV Ettenheim M50  136,7   152,9  2 289,6
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153 Eichler, Simon LG Brandenkopf M 289,4      1 289,4

154 Westphal, Karl Magnus MTV Stuttgart Triathlon M30 286,7      1 286,7

155 Hasselmann, Johannes LG Brandenkopf M35      286,2 1 286,2

156 Mild David LG Brandenkopf M30     285,4  1 285,4

157 Scherer, Simon Rangi-Changi Team M30 284,1      1 284,1

158 Jenne, Markus USC Freiburg M40  283,8     1 283,8

159 Adelmann, Frank Manchester United M40 283,5      1 283,5

160 Kleinn, Tamis DRT Freiburg MJU20  282,8     1 282,8

161 Schwitzer, Martin Team Leistungsdiagnostik.de M45 156,7 126     2 282,7

162 Hermann, Volker LG Esslingen M70 149,8     132,8 2 282,6

163 Fischer Oliver AHS Freiburg MJU23     279,1  1 279,1

164 Meier, Dominik TUS Badenweiler M  277,8     1 277,8

165 Lehmann, Oliver VC Allschwil M45      277,5 1 277,5

166 Schmieder, Stefan LT Schiltach M50 163,8 113     2 276,8

167 Becker, Manuel LT Furtwangen M    275,1   1 275,1

168 Götz, Kevin SV Waldkirch M35  274,6     1 274,6

169 Job, Marcel TV Maikammer M35  274,3     1 274,3

170 Frison Gianluca  M30     274  1 274,0

171 Roll, Joachim USC Freiburg M30     273,8  1 273,8

172 Niessner, Henrik TV Tiengen M  273     1 273,0

173 Keller, Philipp  M35     271,8  1 271,8

174 Theis, Jens -O.V.(Stuttgart) M35 271,5      1 271,5

175 Knapp, Andreas Zell am Harmersbach M 270,1      1 270,1

176 Sippli, Tobias LV Pliezhausen 2012 M45  269,1     1 269,1

177 Treyer, Björn Running Team Ortenau M35 267,7      1 267,7

178 Mauch, Sebastian TuS Lörrach-Stetten M30      267,6 1 267,6

179 Ulrich, Roman SC St. Peter M40  267,4     1 267,4

180 Durand Sébastien  M30     266,9  1 266,9

181 Thil, Christophe O.V. (Waldkirch) M35 266,4      1 266,4

182 Bock, Michael USC Freiburg M50     265,7  1 265,7

183 Karlstedt, Conny Run for SMA - Rhein Radar 
Runner

M35 265,5      1 265,5
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184 Schenk, Markus LV Pliezhausen 2012 M40 265,2      1 265,2

185 Deuringer, Dennis Schurwald-Runners Hochdorf M45  265     1 265,0

186 Przemus, Oliver Tatra Trail Team MJU23 264,9      1 264,9

187 Bollinger, Klemens SV  Nikar Heidelberg M50   264,8    1 264,8

188 Sachsenweger, Phil es tut weh, aber es gefällt mir M40 263,8      1 263,8

189 Mayr, Markus SV Kirchzarten M35 263,2      1 263,2

190 Van den Hoeoevel, Simon RMV Concordia Strullendorf M  262,4     1 262,4

191 Seidl, Manuel LG Filder M40  262,2     1 262,2

192 Kaweczynski, Lars 71691 Freiberg M35  261     1 261,0

193 Weschle, Jonas TV Riegel MJU18    259   1 259,0

194 Delong Fabian Freiburg M35     258,1  1 258,1

195 Steffi Daniel  M30     257,6  1 257,6

196 Wendt, Christian LSG Karlsruhe M40 257,5      1 257,5

197 Schmider, Simon RT Ortenau M45  257,4     1 257,4

198 Schmid, Marcel LSG Schwarzwald-Marathon MJU23  256     1 256,0

199 Braun, Sean-Marc ASC LA Robertsau M50     255,7  1 255,7

200 Friedmann Carsten KV Nauf Nunder M     255,4  1 255,4

201 Dyck, Alexander KIT M 255,4      1 255,4

202 Stephan, Fabrice thebeautifulwalk.com M40   254,5    1 254,5

203 Bender, Niklas SAUERLAND SKITEAM M      254,5 1 254,5

204 Klöpf, Tobias Maloja - Rocky Mountain M 254,1      1 254,1

205 Leisinger, Jochen TZF Böllen M      253,9 1 253,9

206 Herzog, Christoph Erdnussbutter Racingteam M30 253,3      1 253,3

207 Marx, Marvin Team ENIT-Systems M      253,2 1 253,2

208 Hess Thomas BILLY'S FARM March-
Buchheim

M40     252,8  1 252,8

209 Rothe Matthias  M40     252,5  1 252,5

210 Biever Paul  M35     252,4  1 252,4

211 Krenz, Dietmar LG farbtex Nordschwarzwald M50  252,3     1 252,3

212 Walz, Raphael  M35     252,1  1 252,1

213 Pottgießer Torben  M40     251,2  1 251,2

214 Hilsenbek, Philipp SSC Schwenningen M30  250,8     1 250,8
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215 Dotter Sebastian Team Leistungsdiagnostik.de M     250,1  1 250,1

216 Utz, Marco RT Ortenau M40  250     1 250,0

217 Klauer, Bernd TSV Alemannia Zähringen M45     249,9  1 249,9

218 Munz, Ulrich kein Verein M40 249,5      1 249,5

219 Weber, Bastian SC St. Peter M  248,8     1 248,8

220 Koch Nikolaus Tri-Team Freiburg M     248,8  1 248,8

221 Huppert, Wolfgang LG-Geroldseck Lahr M65 137,8  110,5    2 248,3

222 Meller, Kristoff TuS Lörrach-Stetten M35      247,6 1 247,6

223 Schmitz, Olaf o.V. - Bad Peterstal M50 106,9 70,2 70,3    3 247,5

224 Orth, Samuel OV.(Stuttgart) M30 247      1 247,0

225 Keller, Jürgen LG Filstal M60  247     1 247,0

226 von Boetticher, Kai geh wie ein Tiger M40 246,4      1 246,4

227 Weichert, Sören Tri-Team Freiburg M30    246   1 246,0

228 Helferich, Gernot TSV 05 Rot M50   245,9    1 245,9

229 Kuderer, Bernd LG Brandenkopf M50 245,8      1 245,8

230 Hummel, Johannes AHS Freiburg M30     245,6  1 245,6

231 Denk, Steffen TV Gross-Zimmern M35      245 1 245,0

232 Rosswog, Thomas LCM Rheinfelden M50  244,4     1 244,4

233 Steinbach Marc  M35     244,4  1 244,4

234 Boukhalfa Thomas Der Wein muss rein M55     244,1  1 244,1

234 Weishaar, Thomas LC Bad Dürkheim M50   244,1    1 244,1

236 Schmieder, Hubert Lauterbach-Fohrenbühl M65 243,2      1 243,2

237 Hauger, Tobias TuS Schönau M45      242,5 1 242,5

238 Kupferer, Reiner Team Leistungsdiagnostik.de M45   242,4    1 242,4

239 Rehm-Schmitt Patrick Der Wein muss rein M40     242  1 242,0

240 Hanheide, Philipp ECB Running Section M30 242      1 242,0

241 Loeffler, Andreas LSV Barremogge M  241,4     1 241,4

242 Michler, Sondre BSK M    241   1 241,0

243 Scherer, Kay LG Steinlach-Zollern M40 240,6      1 240,6

244 Roth, Norman LAG Obere Murg M40   240,2    1 240,2

245 Petzold, Thomas 79211 Denzlingen M55  93,6    146,5 2 240,1
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246 Falk, Christian Offroadrunners 
Nordschwarzwald

M35 239,9      1 239,9

247 Reponj, Damir LG Filder M40  239,6     1 239,6

248 Kürner, Florian 79271 St.Peter M35  239,4     1 239,4

249 Wagner, Michael TV Neulingen M45 239,3      1 239,3

250 Kuhn, Christian Lauffreunde Wehratal M40      239,1 1 239,1

251 Pigorsch, Florian SV Kirchzarten M40 238      1 238,0

252 Schrank, Thomas toMotion Racing by black tusk M30      237,7 1 237,7

253 Frizel, Sebastian ECB Running Section M30 237,4      1 237,4

254 Künstler, Roland LG Welfen M55  237     1 237,0

255 Pietsch, Nikolai SV Kirchzarten MJU20    236,9   1 236,9

256 Lengert, Raphael Fombes Trail Team M40   236    1 236,0

257 Arlt Matthias AHS Freiburg M30     235,7  1 235,7

258 Schenk, Lutz TV Britzingen M40      235,4 1 235,4

259 Wandel, Jan Karlsruhe M 235,2      1 235,2

260 Ost Stefan AHS Freiburg M30     235,2  1 235,2

260 Schilling, Max TuS Lörrach-Stetten MJU18      235,2 1 235,2

262 Liebich, Gernot LT Burg Windeck M45   234,6    1 234,6

263 von Lüpke Heiner  M45     234,6  1 234,6

264 Geiss, Christian EnBW-Laufbewegung M40   234,2    1 234,2

265 Brennecke, Amos LSG Karlsruhe M55 233,5      1 233,5

266 Binder, Jürgen TUS 06 Heltersberg M55   233,3    1 233,3

267 Schaaf, Paul Sparda-Team 
Rechberghausen

M50  233,1     1 233,1

268 Richter, Siegfried LAC Essingen M55  232,9     1 232,9

269 Hollunder, Bernhard SV Waldkirch M55 232,8      1 232,8

270 Heidel, Janis Vfl Hamm M 232,7      1 232,7

271 Kaiser, Johannes SV Häusern M35    232,7   1 232,7

272 Rissler, Paul Schwimmkurse - Rissler M45 232,6      1 232,6

273 Betzler, Lukas Laufschuh M 232,6      1 232,6

274 Schwelm Hannes  M     232,3  1 232,3

275 Makain, Michael 77933 Lahr M35  232,2     1 232,2
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276 Lemke, Christian TV Kollnau-Gutach M35  232,1     1 232,1

277 Frank, Daniel Stuttgart M30 231,7      1 231,7

278 Gebler, Tim ASC Darmstadt M   231,6    1 231,6

279 Borsutzky, Manfred TSV Reute runners M60      231,5 1 231,5

280 Kägi, Simeon Micha SGV Murr MJU18  230,8     1 230,8

281 Straub, Martin TV Neulingen M35 230,3      1 230,3

282 Zimmer, Jan Offenburg M35 230,2      1 230,2

283 Schröppel Philipp KV Nauf Nunder M     229,1  1 229,1

284 Hack, Tobias Team Tinkerbell Freiburg M30  229     1 229,0

285 von Ehren Linus IronGeos M     228,7  1 228,7

286 Schneiderchen, Klaus TV Kippenheim M50 228,7      1 228,7

287 Haselbach, Yannic Dachtel M 227,8      1 227,8

288 Schill Tobias  M40     227,5  1 227,5

289 Stöcklin, Michael Kuhbacher Kühe M45 227,5      1 227,5

290 Kluge, Martin RIG Freiburg M40 227,2      1 227,2

291 Pape, Renan EA Guingamp M30  226,8     1 226,8

292 Noguerola Berga, Xavier ECB Running Section M35 226,6      1 226,6

293 Ganter, Julian Team Tinkerbell M  226,6     1 226,6

294 Bauer, Thomas TF Feuerbach M55   226,2    1 226,2

295 Tokarz, Patrick Augenoptik Kreuzpeintner M30 226      1 226,0

296 Landes Thomas  M40     225,7  1 225,7

297 Hölzle, Michael SV Woodly M30   225,2    1 225,2

298 Schneider, Tobias TV-Grenzach Triathlon M55      225,1 1 225,1

299 Aigner, Georg TV Riegel M45  224,9     1 224,9

300 Weinmann Daniel Tristar Schaffhausen M35     224,7  1 224,7

301 Tjoa, Thorsten TV Nöttingen M55   224,3    1 224,3

302 Lingel Andreas  M40     223,8  1 223,8

303 Rambla, Patrick TV Riegel M  223,8     1 223,8

304 Hohwieler, Marcus TUS Rüppurr Lauftreff M50 223,6      1 223,6

305 Schwartz, Thorsten OSL M35 223,5      1 223,5

306 Himmelsbach, Michael LG Geroldseck Lahr M 223,4      1 223,4
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307 Roizen, Alexander  M40    0 98,8 124,5 3 223,3

308 Hogenmüller, Tobias LG Offenburg M35      222,5 1 222,5

309 Westphal Julian  M     222,4  1 222,4

310 Minet, Yannick AHS Freiburg M  221,8     1 221,8

311 Neumaier, Klaus SV Haslach M45 221,7      1 221,7

312 Drollinger, Volker Skizunft Altensteig M45 221,3      1 221,3

313 Babilon, Lutz Mtb Freiburg M35    221,1   1 221,1

314 Geiger, Kevin TuS Lörrach-Stetten M40      220,9 1 220,9

315 Adededji, Bolanle Migrolino M50      220,7 1 220,7

316 Degen, Nils  M55      220,6 1 220,6

316 Reichert, Marcel SV Waldkirch MJU18  220,6     1 220,6

318 Ziegler, Sven LT Furtwangen M40  220     1 220,0

319 Schilli, Manfred Tennisclub Biberach M50 220      1 220,0

320 Dietrich, Roland LA TuS Mayen M50  219,7     1 219,7

321 Bochmann, Andreas  M35     219,6  1 219,6

322 Salomone, Enrico ECB Running Section M35 219,6      1 219,6

323 Wernet, Christian LT Furtwangen M45 219,5      1 219,5

324 Storz, Jonas Hardt M 218,6      1 218,6

325 Hug, Jürgen LT Unterkirnach M50  218,5     1 218,5

326 Waidele, Pascal Hoferpeterhof M 218,4      1 218,4

327 Frey Patrick  M     218,3  1 218,3

328 Bloch, Christopher  M35   218,1    1 218,1

329 Kern, Norbert FC Prechtal M55  35,9   111 71,2 3 218,0

330 Rießle, Philipp SZ Breitnau M35    218   1 218,0

331 Schauberick Jan No Name Laufreisen M35     217,9  1 217,9

332 Schamann, Dirk Black Forest Laktatvernichter M35 217,8      1 217,8

333 Lutz, Markus Black Forest Laktatvernichter M45 217,7      1 217,7

334 Müller, Christoph Black Forest Laktatvernichter M30 217,6      1 217,6

335 Schlabach, Bernd LT Günterstal M40    217,3   1 217,3

336 Osterloh, Steffen ECB Running Section M35 217,2      1 217,2

337 Fischer, Wolfgang O.V. ( Zell a.H.) M35 217,1      1 217,1
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338 Loehmann, Marc Droste Running Team 
Freiburg

M45  216,8     1 216,8

339 Gutmann, Armin Unterharmersbach M30 216,7      1 216,7

340 Bernhardt, Michael algemarin Team SV Traisa M50   216,2    1 216,2

341 Huber, Gerhard TV Schiltach M70 135,5 80,7     2 216,2

342 Möhringer, Detlev Team Erdinger Alkoholfrei M50 215,7      1 215,7

343 Riehle, Michael LL Offenburg M55 215,6      1 215,6

344 Augenstein, Marcel www.bosch-bertel.de M40 215,3      1 215,3

345 Prohaska, Sebastian Ottersweier M 215,2      1 215,2

346 Oberst Michael TAXI Freiburg 55.55.55 M50     215  1 215,0

347 Stammer, Achim  M55   214,6    1 214,6

348 Steinhart, Bernhard www.MYREFORMHAUS.de M65 160,2 54,2     2 214,4

349 Bernhardt, Armin SV Waldkirch M55  214,4     1 214,4

350 Künning, Daniel DAV Konstanz M    214,4   1 214,4

351 Beil, Peter LSG Karlsruhe M65   213,6    1 213,6

352 Aigner, Ulrich TV Gundelfingen M55  80,2 133,1    2 213,3

353 Krämer, Martin LG Geroldseck Lahr M55 212,8      1 212,8

354 Schmidt, Ludger Zollerburglaeufer SC 
Hechingen

M50  212,5     1 212,5

355 Hilt, Luis RVC Reute MJU20  212,3     1 212,3

356 Tricomi Giovanni Ernst + König Herzenssache M45     212,2  1 212,2

357 Voigt, Christian USC Freiburg M60 211,1      1 211,1

358 Schonhardt, Tobias 76139 Karlsruhe M  210,9     1 210,9

359 Huettlin, Matthias LT Furtwangen M45  210,7     1 210,7

360 Singler, Heiko SV Steinach M50 210,7      1 210,7

361 Sessler, Christoph Black Forest Trail Running M30 210,2      1 210,2

362 Flaig, Bernd Schwarzwälder Läuferherzen M50      209,6 1 209,6

363 Höning, Michael LG Sulzburg-Laufen M55  209,3     1 209,3

364 Bauermeister, Daniel  M40     209,3  1 209,3

365 Vetter Albert-Eugen LT Unterkirnach M65     209,2  1 209,2

366 Friedel, Andreas HS OG M50      208,1 1 208,1

367 Müller, Marc 72764 Reutlingen M  208     1 208,0
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368 Fodor, Rainer LT Unterkirnach M50  206,7     1 206,7

369 Ehrhardt, Uwe Lauf mit Markus M50 206,6      1 206,6

370 Schönaich, Marco .Stuttgart M30 206,4      1 206,4

371 Doll, Elias LG Brandenkopf M     206,1  1 206,1

372 Bannwarth Thomas  M35     206,1  1 206,1

373 Wolf, Alexander Team Kartoffel M30   205,8    1 205,8

374 Lippold, Günther LG Filder M65  205,7     1 205,7

375 Züfle, Siegmar Bad Niedernau M50      205,6 1 205,6

376 Abt Markus  M50     205,5  1 205,5

376 Holbein Etienne  M30     205,5  1 205,5

378 Rupps, Gebhard Rescue Service Rupps M45 205,3      1 205,3

379 Schalk, Christian 79793 Wutoeschingen M45  204,8     1 204,8

380 Ohse Sebastian AHS Freiburg M30     204,7  1 204,7

381 Vano, Jose-Joachim Max Dog Heavy Weight 
Runners

M45      204,2 1 204,2

382 Emmenecker, Gerhard LAC Essingen M55  204,2     1 204,2

383 Wieder, Benjamin LFV Schutterwald M30 204      1 204,0

384 Rothfuß, Oliver TV Baiersbronn M55 203,9      1 203,9

385 Vollmer, Franz Iffezheimer Rennbock M60 203,4      1 203,4

386 Neumann, Gerd Kirchzarten M55 203,2      1 203,2

387 Schildhauer, Christoph O.V. Stuttgart M30 203,2      1 203,2

388 Kunzmann, Harald Laufteam rennwerk Pforzheim M40 202,7      1 202,7

389 Jünemann Matthias Länder Toppen! M45     202  1 202,0

390 Braun, Jörg Lauffreunde Baiersbronn e.V M50 202      1 202,0

391 Bertels, Michael  M60      201,7 1 201,7

392 Marschik, Franz LAC Essingen M60  201,3     1 201,3

393 Haller, Gerd SG Schramberg M55    201   1 201,0

394 Fischer, Roland LT Furtwangen M60  200,3     1 200,3

395 Harter, Carlheinz Laufwege M65     199,3  1 199,3

396 Zielasko, Peter Weber-Ingenieure GmbH M35   198,7    1 198,7

397 Beschorner, Matthias Team Trailmonks M45 198,5      1 198,5

398 Berenbold Steffen  M45     198  1 198,0
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399 Schenk, Till TV Britzingen M35      197,7 1 197,7

399 Styra, Steffen Durlach M30 197,7      1 197,7

401 Faller, Joachim KIT Mtb Karlsruhe M 197,5      1 197,5

402 Pelz, Henning .Freiburg M50 197,3      1 197,3

403 Daubner, Simon _Karsruhe M 196,8      1 196,8

404 Burgun, Thierry Haslach M35 196,7      1 196,7

405 Hilsenbek, Karl DJK Ellwangen-SG Virngrund M60  196,6     1 196,6

406 Schleer Dominik  M40     196,6  1 196,6

407 Grässlin, Jorgen Belchenblitz M50      196,3 1 196,3

408 Kuhnert, Heiko TV Kieselbronn M50      196,2 1 196,2

409 Breger Bertold Schneider Electric M50     196,2  1 196,2

410 Oswald, Dominic  M35      196,1 1 196,1

411 Fuetterer, Marcus Running Team Grafenberg 
Duesseldorf

M50  195,6     1 195,6

412 Lindinger, David SV-RW Glottertal MJU23  195,3     1 195,3

413 Rust, Markus LSV Basel M45      195,2 1 195,2

414 Weppler, Tom  MJU18     195,1  1 195,1

415 Reiner Florian No Name Laufreisen M30     194,6  1 194,6

416 Kuprash, Oleg Physik Uni Freiburg M30     194,5  1 194,5

417 Ghogenkamp Florian  M     194,4  1 194,4

418 Ganter, Christian TV Oberkirch M45 194,4      1 194,4

419 Gerhardt Tom USC Freiburg M40     194  1 194,0

420 Sommer, Ralf TV Zell-Weierbach M50 193,9      1 193,9

421 Gieringer, Alexander TUS Rüppurr Lauftreff M45 193,7      1 193,7

422 Mack, Benjamin AS Tralkörper M40      193,1 1 193,1

423 Westerlinck, Stefaan  M40    192,8   1 192,8

424 Raudzis, Carsten TSV Frickenhausen M40 192,7      1 192,7

425 Tschaar, Christoph Hansgrohe M 192,5      1 192,5

426 Zschau Ingo  M45     192,4  1 192,4

427 Morath, Josef SC Schönenbach-Steufen M65      192,1 1 192,1

428 Stäb, Michael LT Unterkirnach M50  192     1 192,0

429 Thoss, Sascha TV Kollnau-Gutach M40  191,8     1 191,8
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430 Ben Hahria, Hamdi LL Running M35 191,4      1 191,4

431 Seger, Ralf SV zunsweier M45 191,3      1 191,3

432 Waidele, Gabriel Tria-Team Bad Peterstal M 190,8      1 190,8

433 Rueb, Rico TV Grenzach Triathlon M55    190,5   1 190,5

434 Schobert, Peter LG Brandenkopf M50 190,3      1 190,3

435 Heinz, Mario o.V - Zell a.H. M50 190,3      1 190,3

436 Zimmermann, Thorsten o.V. - Haslach M35 190,1      1 190,1

437 Schulz, Rainer Black Forest Hoppers M60     190  1 190,0

437 Single, Partrick TV Konstanz M55    190   1 190,0

439 Hunn, Martin  M50   189,9    1 189,9

440 Bayer, Franz SV Waldkirch M50  189,7     1 189,7

441 Rückbrod, Stefan BSG Schurter M30 189,5      1 189,5

442 Seiter, Frank Off-Roadrunners Nord-
Schwarzwald

M45   189,3    1 189,3

443 Harter, Ralf SC Önsbach M50     188,6  1 188,6

444 Berner-Werb, Andreas Team Maori M40      188,6 1 188,6

445 Otte, Matthias Team leistungsdiagnostik.de M55  188     1 188,0

446 Ganter, Thomas LT Furtwangen M60  187,9     1 187,9

447 Köppel, Klaus TG Ötigheim M55   187,9    1 187,9

448 Leuze Thomas  M45     187,8  1 187,8

449 Frey, Holger TB Emmendingen M50  187,8     1 187,8

450 Günther, Benjamin Herde M35     187,4  1 187,4

451 Herbrecht, Malte  M45      187 1 187,0

452 Förnbacher, Manuel LT Unterkirnach M30    186,9   1 186,9

453 Fahl, Uli TV Britzingen M65      186,4 1 186,4

454 Rieckmann, Martin 79268 Bötzingen M50  185,6     1 185,6

455 Sandmann, Christoph Schützenverein Zastler M50    185,2   1 185,2

456 Baumer Marius  M30     184,7  1 184,7

457 Gölz, Hans-Peter Turnverein Eichstetten M30    184,5   1 184,5

458 Beiter, Philipp  M      184,1 1 184,1

459 Wolf, Robert 71364 Winnenden M40  184     1 184,0

460 Zengel, Johannes  M      183,5 1 183,5
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461 Mlakar Niko  M35     183,4  1 183,4

462 Litscher, Hansueli SSC Riehen M60      182,7 1 182,7

463 Fricker, Meiko  M30      182,2 1 182,2

464 Abele, Ralf o.V. - Schiltach M45 182      1 182,0

465 Dold, Julian LSV Barremogge MJU23  182     1 182,0

466 Rattunde, Marcel Team Smutje M45     181,9  1 181,9

467 Spitzfaden, Axel Landau Running Company M55 181,8      1 181,8

468 Kohling, Miguel  M35     181,7  1 181,7

469 Wagner, Martin  M50      181,6 1 181,6

470 Merkel Gerrit Kombinat Ost M45     181,5  1 181,5

471 Meyering, Torsten  M30     181,5  1 181,5

472 Mintgen, Christoph LG Laacher See M30   181,3    1 181,3

473 Fuchs, Andreas Tri Team Hornbergerstrasse M50 180,8      1 180,8

474 Burmeister Frank TSV Alemannia Zähringen M50     180,6  1 180,6

475 Merkel, Klaus TV Haueneberstein M45 180      1 180,0

476 Dännart, Sebastian Nerds United e.V. M30 180      1 180,0

477 Westphal, Michael LV Donaueschingen M50  179,1     1 179,1

478 Herbert, Peter Lauffreunde Baiersbronn M35 178,5      1 178,5

479 Müller, Henning  M35     178  1 178,0

480 Schäfer, Markus  M45   177,9    1 177,9

481 Schultze, Ralf Rhein Radar Runners M55   177,5    1 177,5

481 Vierthaler Matthias  M50     177,5  1 177,5

483 Kalkbrenner, Felix O.V. (Rastatt) M30 177,4      1 177,4

484 Garcia, Javier  M40    177,3   1 177,3

485 Nolte, Christoph .Durbach M35 177,3      1 177,3

486 Meyer, Waldemar TDK Micronas M50    176,9   1 176,9

487 Hirt, Markus  M45    176,4   1 176,4

488 Huck, Thomas Dinglingen M45 176,3      1 176,3

489 Woll, Jörg  M50    176,2   1 176,2

490 Weide, Patrick TSG Schopfheim M35      174,8 1 174,8

491 Weidner, Theo 79261 Gutach M55  174,8     1 174,8
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492 Rehm, Wolfgang Ingelheimer Polderlauf M65     174,2  1 174,2

493 Günther, Uwe TV Grenzach M60      173,6 1 173,6

494 Aßmann, Matthias pro med instruments M40    173,5   1 173,5

495 Weeber, Bernd LT Lörrach-Stetten M45      173,4 1 173,4

496 Zepezauer, Björn TuS Ringsheim M35 173,4      1 173,4

497 Hipp, Markus 78136 Schonach M45  172,8     1 172,8

498 Bosshart, Christian LSG Olten M50      172,8 1 172,8

499 Michler, Ralf BSK M60    172,4   1 172,4

500 Häderle, Matthias Sparda-Team 
Rechberghausen

M40  172,1     1 172,1

501 Schalk, Florian O.V. (Aarau)CH M30 172      1 172,0

502 Tritschler, Fabian T1 Kampfsportzentrum M30  171,7     1 171,7

503 Knöpfler, Philipp TUS Oppenau M35   171,4    1 171,4

504 Riach Nils IronGeos M     171,3  1 171,3

505 Walter, Christian TUS Oppenau M40   170,4    1 170,4

506 Danzeisen, Stephan SV Schwarz Weiß 
Gottenheim

M45      170,3 1 170,3

507 Freytag Tim  M50     170,3  1 170,3

508 Homscheid, Heiko  M55      170,1 1 170,1

509 Schefczyk, Anton laufwelt.de M55 169,8      1 169,8

510 Kraus Tobias  M30     169,8  1 169,8

511 Mussler, Reinhard 76187 Karlsruhe M60  169,2     1 169,2

512 Nägele Klaus Hellma Analytics M50     169,1  1 169,1

513 Sigler, Jürgen Freiburger FC M65      169,1 1 169,1

514 Lindinger, Thomas SV-RW Glottertal M55  169     1 169,0

515 Lock Kevin LG Buggingen Seefelden M40     168,8  1 168,8

516 Heizmann, Michael Schuttern M55     168,7  1 168,7

517 Berger, Alexander EnBW-Laufbewegung M35   168,1    1 168,1

518 Bieksa, Justinas Der Wein muss rein M30      167,7 1 167,7

519 Mann, Edgar JustForFun M50   167,7    1 167,7

520 Dengler, Thomas Tri Team Rheinfelden M60      166,6 1 166,6

521 Scordel, Thibault  MJU18    166   1 166,0
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522 Mühlich, Axel RC Schweinehals M35 166      1 166,0

523 Loch, Frieder Badische Bergziegen M30 165,5      1 165,5

524 Ambro, Jörg Lauftreff Seepark Freiburg M45      165,5 1 165,5

525 Weis, Karsten TV Bühlertal M45 165,3      1 165,3

526 Häußler, Siegfried  M50    165,2   1 165,2

527 Krankenberg, Herbert Können&Handeln M60 165      1 165,0

528 Gutmann Holger DJK Heuweiler M45     164  1 164,0

529 Doehler, Stephan SPORT-WALKEN 
KARLSRUHE

M60 163,9      1 163,9

530 Reißenweber, Sebastian LC Hinkebein M35   163,8    1 163,8

531 Hengst René  M35     163,8  1 163,8

532 Haag Joachim LG Geroldseck Lahr M50     162,7  1 162,7

533 Gavran, Ivan o.V. - Kaiserlautern M30 162,5      1 162,5

534 Kunzer, Jörg Run4Joy M45 162,3      1 162,3

535 Stachorowski, Thorsten  M30    161,7   1 161,7

536 Lipps Martin  M35     160,7  1 160,7

537 Sucher, Oliver SFC Rheinstetten M50   160,5    1 160,5

538 Zengel, Wolfgang TV Stühlingen959 M60      160,1 1 160,1

539 Berger, Jens ECB Running Section M40 159,5      1 159,5

540 Bücher, Siegfried  M45   159,4    1 159,4

541 Walleser, Andreas SV Todtnau M45      159,4 1 159,4

542 Reitzel, Daniel o.V. - Schwanau M 158,5      1 158,5

543 Edeler Benedikt IronGeos M     158,1  1 158,1

544 Mack, Harald Landau Running Company M65 158      1 158,0

545 Hochhalter, Christopher LG Geroldseck Lahr e.V. M 157,5      1 157,5

546 Erhardt, Christian o.V. - Lahr M45 157      1 157,0

547 Weiler Christoph Ebnet M55     156,8  1 156,8

548 Stratthaus Manuel  M60     156,5  1 156,5

549 Wörister, Harald Hochwälder Plattmacher M55 156,3      1 156,3

550 Schnabel, Odilo TSG Heilbronn M65  155,7     1 155,7

551 Künstle, Hans-Peter RSV Hofweier M60 155,6      1 155,6

552 Sakai, Daniel o.V. - Stuttgart M35 155,5      1 155,5
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553 Sommer, Daniel LG Buggingen-Seefelden M55      155,4 1 155,4

554 Vollmer, Andreas SV Gresgen M45      155,1 1 155,1

555 Bafaro, Vito SG Stern Gaggenau M50 155,1      1 155,1

556 Nilse, Lars AHS Ausdauersport M45      155 1 155,0

557 Rittershofer, Jörg TV Bad Bergzabern M45   154,9    1 154,9

558 Albrecht, Pascal 79312 Emmendingen M  154,8     1 154,8

559 Schweizer, Josef Bollschweil M60 154,7      1 154,7

560 Uhlmann, Arno 79312 Emmendingen M55  154,5     1 154,5

561 Deiß, Karl-Heinz Hügelheimer Gipfelstürmer M55      154,5 1 154,5

562 Reimann Andreas  M50     153,5  1 153,5

563 Wörner, Dominik Bosch Runners M35   153,2    1 153,2

564 Stamwitz, Horst LG Offenburg M55  153,1     1 153,1

565 Kadlec, Sven WL-Verein Schweiz M50  152,2     1 152,2

566 Weiss, Jan RC Schweinehals M35 152      1 152,0

567 Hohwieler, Che Die Gipfelstürmer M45    151,9   1 151,9

568 Enzmann, Heiko TuS Gutach M35 151,7      1 151,7

569 Hetz, Günter  M50      151,6 1 151,6

570 Landwehr, Frank  M45      150,6 1 150,6

571 Märtin, Hartmut 79183 Waldkirch M60  150,5     1 150,5

572 Gröner Jochen Satter Kerl M40     150,1  1 150,1

573 Gomez Rodriguez, Manuel Kaiserslautern M35 150,1      1 150,1

574 Martz, Jean Louis  M65   149,8    1 149,8

575 Müller, Thomas  M60     149,7  1 149,7

576 Vollmer, Benjamin  M30      149,6 1 149,6

577 Dentsch, Friedrich Lauftreff TV Rielasingen M65      149,4 1 149,4

578 Gießmann, Uwe Noname Laufreisen M50      149,3 1 149,3

579 Störk, Andreas TV Eisental M60   148,9    1 148,9

580 Jack, Bernd Team Busch M55      148,3 1 148,3

581 Mosbach, Markus TVE Weiher M40  148,1     1 148,1

582 Hess, Martin -OG M45 148      1 148,0

583 Dr. Lambrecht, Christoph Turnverein Offenbach v. 1824 M65      147,9 1 147,9
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584 Hodapp, Norbert SC Önsbach M55 147,6      1 147,6

585 Ansari, Jonathan 79104 Freiburg M30  146,9     1 146,9

586 Koranyi, Franz Team Elvis M30 146,5      1 146,5

587 Berthold Dino  M     146,4  1 146,4

588 Aladzeme, Federico LT Filderstadt M55  145,8     1 145,8

589 Deufel Sebastian Der Wein muss rein M30     145,6  1 145,6

590 Reichensperger, Markus  M35    144,9   1 144,9

591 Schreck, Günter Team Schreck M55      144,5 1 144,5

592 Weis, Hansjörg 79261 Gutach M55  144,5     1 144,5

593 Bohnert Michael Whiskey Running Team M40     144,4  1 144,4

594 Götl, Uwe Friesenheim M55 143,9      1 143,9

595 Fodor, Fabio LT Unterkirnach M30    143,5   1 143,5

596 Greis, Ulrich BSG Fiducia & GAD 
Karlsruhe e.V.

M50   143,2    1 143,2

597 Wunsch, Thomas Sportgruppe THW Offenburg M40     143,2  1 143,2

598 Kopp, Sebastian 79183 Waldkirch M30  142,9     1 142,9

599 von Ditfurth Felix  M35     142,9  1 142,9

600 Deiss, Immanuel FrotteeWaschLappen M30 142,8      1 142,8

601 Müller, Uwe Sportfreunde Emmingen M50  142,2     1 142,2

602 Koch, Silvio SV Waldkirch M45  141,9     1 141,9

603 Lessing, Peter LG Ortenau-Nord M75  141,8     1 141,8

604 Falk Gregor C.  M50     141,2  1 141,2

605 Nilse Lars  M45     140,9  1 140,9

606 Panther, Heiko Weber-Ingenieure GmbH M45   140,4    1 140,4

607 Lerch, Matthias Praxis Lerch M40 139,8      1 139,8

608 Engel, Klaus TUS Lörrach-Stetten M60      139,2 1 139,2

609 Rathmer, Volker Bühl M45   138,3    1 138,3

610 Köpfler, Frank  M55   138,1    1 138,1

611 Hannemann, Daniel 79183 Waldkirch M  137,9     1 137,9

612 Disch, Andreas 79183 Waldkirch M40  137,8     1 137,8

613 Götzmann, Bernhard March M65 136,1      1 136,1

614 Kaufmann, Bernd Team-Kaufmann M50 135,7      1 135,7
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615 Egri Kadir Team rnv M50     135,1  1 135,1

616 Herrmann Martin TV-Herdern M60     135  1 135,0

617 Winkelmann, Steffen  M55   135    1 135,0

618 Bathe, Eckard SV Kirchzarten M55  134,3     1 134,3

619 Koch, Volker Rieberger Trailrunner M50 133,9      1 133,9

620 Sergey Pronkin Black Forest Lynxes M40     133,6  1 133,6

621 Hebek, Herbert TV Britzingen M60    133,5   1 133,5

622 Morath, Frank  M45    133,1   1 133,1

623 Roosen, Alex ASV Ehningen e.V. M45 133      1 133,0

624 Gehlert Lars Skatclub Arsch mit Ohren M40     132,8  1 132,8

625 Siffert, JP thebeautifulwalk.com M40   132,7    1 132,7

626 Hermann, Jochen  M40      132,6 1 132,6

627 Jörger, Klemens Herbstzeit gGmbH M55 132,5      1 132,5

628 Ordenbach, Andreas TSV Kusterdingen M55  130,9     1 130,9

629 Ade, Jürgen Team-Sport Weiß 
Obereschach

M55 130,7      1 130,7

630 Seiter, Thomas THE NOTORIOUS M40 130,3      1 130,3

631 Küpferle, Richard BSG DOW M60   129,9    1 129,9

632 Barheier, Gerold  M60      129,3 1 129,3

633 Akaltan, Axel Schwarzenburg M45    129   1 129,0

634 Garcia Antonio ANTONIO M55     128,6  1 128,6

635 Hermann, Andreas BSG Fiducia & GAD 
Karlsruhe e.V.

M50   127,8    1 127,8

636 Alkadiri, Inmar LL Running M50 127,3      1 127,3

637 Knodig, Thomas ESV Lörrach M45      127,1 1 127,1

638 Boshoven, Co Lauf mit Markus M50   126,7    1 126,7

639 Steffen, Moritz TuS Kleines Wiesental MJU20      126,2 1 126,2

640 Besserve, Michel O.V. (Tübingen) M35 125,4      1 125,4

641 Neto, Joaeo Miguel  M  124,9     1 124,9

642 John, Patrick Grenzach-Wyhlen M30 124      1 124,0

643 Sener, Necati EnBW-Laufbewegung M40   123,6    1 123,6

644 Hummel, Thomas Ablösle M30    122,9   1 122,9
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645 Seiffert, Gerold SKF Stadtwerke Ulm M75  122,2     1 122,2

646 Maier, Dominik  M55      121,7 1 121,7

647 Himmelsbach Heiko Gewerbliche Schule Lahr M45     121,5  1 121,5

648 Born, Marco Slipped Disc Karlsruhe M50 121,1      1 121,1

649 Kluge Christian Testo Industrial Services 
GmbH

M40     120,4  1 120,4

650 Theinl, Daniel SpVgg Renningen M30    120,3   1 120,3

651 Hartmann, Michael  M50      120,2 1 120,2

652 Bohnert, Albert Baar-Fuss M55 119,3      1 119,3

653 Flotho, Teja TV Gundelfingen 1905 M40     118,5  1 118,5

654 Rösch, Raphael Kuppenheim M35 117,7      1 117,7

655 Schonhart, Hubertus  M60    117,5   1 117,5

656 Schleith, Markus SV Gresgen M50      116,2 1 116,2

657 Stauch, Michael Rieberger Lauffreunde M50 116      1 116,0

658 Weiland, Klaus 79211 Denzlingen M65  115,1     1 115,1

659 Geiser, Ulrich SV Waldkirch M60      115 1 115,0

659 Rettig, Markus TV Bühlertal M40    115   1 115,0

661 Schuster, Georges Stadtwerke Baden-Baden M60   113,7    1 113,7

662 Kopff, Michel Universite de Strasbourg M50 113,5      1 113,5

663 PRZEWOZNY DAMIAN  M40     113,1  1 113,1

664 Burger, Felix o.V. Waldkirch M 112      1 112,0

665 Titus, Peter 74074 Heilbronn M45  111,2     1 111,2

666 Ilg, Daniel LG Passau M35   110,2    1 110,2

667 Burger, Carlo LG Ablösle M60    109,9   1 109,9

668 Eckert, Christoph LT Karlsruhe M55  58,1 49,3    2 107,4

669 Krüger, Thomas LSG Karlsruhe M55   106,4    1 106,4

670 Schrader Christian Lauftreff Schönberg Freiburg M45     103,9  1 103,9

671 Sattler, Uwe  M55   102,7    1 102,7

672 Hoyer, Siegfried TV Bühlertal M60   102,2    1 102,2

673 Lorenz, Christian TV Bühlertal M35   102    1 102,0

674 Braun, Michael  M45   98,5    1 98,5

675 Engler, Michael 79350 Sexau M40  98,3     1 98,3
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676 Freidel, Stefan Weber-Ingenieure GmbH M35   96,8    1 96,8

677 Reister, Egbert Hügelheimer Gipfelstürmer M65      96,5 1 96,5

678 Schmidt, Andreas FRG1 M30 96,2      1 96,2

679 Schwörer, Stefan DOL Waldkirch M  92,4     1 92,4

680 Lehmann, Marko CrossFit Ortenau M40   91,9    1 91,9

681 Danylec, Nicolas Team Kartoffel M30   90,9    1 90,9

682 Illner, Erwin SV Waldkirch M65  90     1 90,0

683 Schreck, Frederik Team Schreck M      86,9 1 86,9

684 Adler, Peter  M55      85,1 1 85,1

685 Gerweck, Hubert Tübingen M65   83,4    1 83,4

686 Vetter, Guido SG Stern Rastatt M50 82,5      1 82,5

687 Heck Markus  M50     82  1 82,0

688 Asal, Gerhard Treffpunkt Todtnau e.V. M45      81,5 1 81,5

689 Bloch, Alfred  M65   76    1 76,0

690 Bechtel, Patrick PC Illingen M50   75,6    1 75,6

691 Zimmermann, Rudi  M70     73,5  1 73,5

692 Jung, Hermann BSG Rhein Energie Koeln M60  69,3     1 69,3

693 Ledermann, Peter LSVB M65      67,6 1 67,6

694 Wagner, Peter LG Geroldseck M60 66,9      1 66,9

695 Plank Alfred TV Tiengen Tunibergläufer M65     64,4  1 64,4

696 Staehlin, Erich TV Schallstadt M60  61,4     1 61,4

697 Hartmann Romin Running Team Kazh & 
Myrtille

M50     60,5  1 60,5

698 Noeske Thomas  M60     56,7  1 56,7

699 Treubert, Martin DGFC Suedschwarzwald M55  54,7     1 54,7

700 Kopf, Otto Offenbacher LC M65    47,7   1 47,7

701 Czekay, Sven TG Stockach M60  46,3     1 46,3

702 Geiger, Markus -Karlsruhe M40 45,3      1 45,3

703 Steinberg, Volker 79312 Emmendingen M70  45     1 45,0

704 Güssler, Gerd 79106 Freiburg M60  40,6     1 40,6

705 May, Michael 79194 Gundelfingen M35  38,8     1 38,8

706 Ablaßmeier, Reinhard Schwanau M60 34,8      1 34,8
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707 Geiger, Ulrich Kreiärzteschaft Ortenau M55 32,5      1 32,5

708 Kienzler Horst  M65     32,1  1 32,1

709 Lüderitz, Ingo AOK-Runners M45 31,9      1 31,9

710 Debus, Jörg Team rnv M50  0   26,2  2 26,2

710 Schenk Michael Team rnv M50     26,2  1 26,2

712 Roeske, Thomas  M60    19,6   1 19,6

713 Kallai, Christian 61476 Kronberg im Taunus M45  16,1     1 16,1

714 Wiedenmann, Walter LT Altburg M70 0 0 0 0 12,6 0 6 12,6

715 Dorman, Roland 0 M35   0   7,3 2 7,3

716 Birnbaum, Günter USC Freiburg M80  0     1 0,0

716 Haase, Arne TV Bühlertal M80   0    1 0,0

716 Lenz, Dietmar 75233 Tiefenbronn M65  0     1 0,0

716 Lux, Werner Team rnv M60  0     1 0,0

716 Raetz, Michael TV Konstanz M80    0   1 0,0
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M

1 Hupfer, Kevin .Schuttertal 268,1 250,5 246,8 238 255,5 255,5 1.029,6

2 Mayer, Fabian Karlsruher Lemminge 262,3 245,4 240,6   262,6 1.010,9

3 Egner, Manuel Lauf mit Markus 249,7 248,2  237,4  227,5 962,8

4 Schmiederer, Nico LG Offenburg 234,5 217,6 211,5  234,7  898,2

5 Probst Leonhard      232,7 209,4 442,1

6 Vogeler, Johannes 79106 Freiburg 195,5  146,5    341,9

7 Koch Fritz Drescher Running Outdoor     300  300,0

7 Oppel, Christian Wohltuer GmbH   300    300,0

9 Larisch Balthasar SV Waldkirch     292,5  292,5

10 Eichler, Simon LG Brandenkopf 289,4      289,4

11 Meier, Dominik TUS Badenweiler  277,8     277,8

12 Becker, Manuel LT Furtwangen    275,1   275,1

13 Niessner, Henrik TV Tiengen  273     273,0

14 Knapp, Andreas Zell am Harmersbach 270,1      270,1

15 Van den Hoeoevel, Simon RMV Concordia 
Strullendorf

 262,4     262,4

16 Friedmann Carsten KV Nauf Nunder     255,4  255,4

17 Dyck, Alexander KIT 255,4      255,4

18 Bender, Niklas SAUERLAND SKITEAM      254,5 254,5

19 Klöpf, Tobias Maloja - Rocky Mountain 254,1      254,1

20 Leisinger, Jochen TZF Böllen      253,9 253,9

21 Marx, Marvin Team ENIT-Systems      253,2 253,2

22 Dotter Sebastian Team 
Leistungsdiagnostik.de

    250,1  250,1

23 Weber, Bastian SC St. Peter  248,8     248,8

24 Koch Nikolaus Tri-Team Freiburg     248,8  248,8

25 Loeffler, Andreas LSV Barremogge  241,4     241,4



Schwarzwald Berglaufpokal 2019 Einzelwertung

Erstellt von Tobias Hagen 35 / 67 26.09.2019, 09:44

AK Pl Name Verein Trail21 Kandel Hundseck Tote Mann Rosskopf Belchen Top 4

26 Michler, Sondre BSK    241   241,0

27 Wandel, Jan Karlsruhe 235,2      235,2

28 Heidel, Janis Vfl Hamm 232,7      232,7

29 Betzler, Lukas Laufschuh 232,6      232,6

30 Schwelm Hannes      232,3  232,3

31 Gebler, Tim ASC Darmstadt   231,6    231,6

32 Schröppel Philipp KV Nauf Nunder     229,1  229,1

33 von Ehren Linus IronGeos     228,7  228,7

34 Haselbach, Yannic Dachtel 227,8      227,8

35 Ganter, Julian Team Tinkerbell  226,6     226,6

36 Rambla, Patrick TV Riegel  223,8     223,8

37 Himmelsbach, Michael LG Geroldseck Lahr 223,4      223,4

38 Westphal Julian      222,4  222,4

39 Minet, Yannick AHS Freiburg  221,8     221,8

40 Storz, Jonas Hardt 218,6      218,6

41 Waidele, Pascal Hoferpeterhof 218,4      218,4

42 Frey Patrick      218,3  218,3

43 Prohaska, Sebastian Ottersweier 215,2      215,2

44 Künning, Daniel DAV Konstanz    214,4   214,4

45 Schonhardt, Tobias 76139 Karlsruhe  210,9     210,9

46 Müller, Marc 72764 Reutlingen  208     208,0

47 Doll, Elias LG Brandenkopf     206,1  206,1

48 Faller, Joachim KIT Mtb Karlsruhe 197,5      197,5

49 Daubner, Simon _Karsruhe 196,8      196,8

50 Ghogenkamp Florian      194,4  194,4

51 Tschaar, Christoph Hansgrohe 192,5      192,5

52 Waidele, Gabriel Tria-Team Bad Peterstal 190,8      190,8

53 Beiter, Philipp       184,1 184,1

54 Zengel, Johannes       183,5 183,5

55 Riach Nils IronGeos     171,3  171,3

56 Reitzel, Daniel o.V. - Schwanau 158,5      158,5

57 Edeler Benedikt IronGeos     158,1  158,1
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58 Hochhalter, Christopher LG Geroldseck Lahr e.V. 157,5      157,5

59 Albrecht, Pascal 79312 Emmendingen  154,8     154,8

60 Berthold Dino      146,4  146,4

61 Hannemann, Daniel 79183 Waldkirch  137,9     137,9

62 Neto, Joaeo Miguel   124,9     124,9

63 Burger, Felix o.V. Waldkirch 112      112,0

64 Schwörer, Stefan DOL Waldkirch  92,4     92,4

65 Schreck, Frederik Team Schreck      86,9 86,9

M30

1 Nies, Lennart TV Maikammer 297,8 279,7 276,7 270,1 295,5 288,9 1.161,8

2 Haberstroh, Dominik Winden im Elztal 296,3 263,1 264,3 263,2 300 280,9 1.141,5

3 Drinkus, Arvydas Der Wein muss rein 247,1 242,9 256,6   266,2 1.012,7

4 von Lippe, Maximilian DJK Schwäbisch Gmünd 300 293,3 295,6    888,9

5 Göb, Marc-Philipp LT Unterkirnach 256,3 233,6  181,2  217,7 888,7

6 Kienzle, Stefan LG Brandenkopf 224,1 192,3 194,1 201,5 214,7  834,4

7 Nelius, Andre Sportverein Kappel e.V. 213,7  156,7 181  170,1 721,5

8 Sexauer, Tom 79232 March  200  189,5  202,8 592,3

9 Larisch, Victor SV Waldkirch  284,9   286,5  571,4

10 Werner, Johannes LT Unterkirnach  277,3  271,6   548,9

11 Kertsch, Lukas DLRG Neuffen-Beuren 271,6 250,2     521,8

12 Tanteri Mirko -     221,7 201,4 423,2

13 Dünnwald, Mathias 79199 Kirchzarten  184,7   201,1  385,8

14 Schwiese, Dominik Team 
Leistungsdiagnostik.de

169,1   139,4   308,4

15 Kraus, Vassili TuS Lörrach-Stetten      295,2 295,2

16 Adler, Nicolas Sparkasse Hanauerland 294,4      294,4

17 Westphal, Karl Magnus MTV Stuttgart Triathlon 286,7      286,7

18 Mild David LG Brandenkopf     285,4  285,4

19 Scherer, Simon Rangi-Changi Team 284,1      284,1

20 Frison Gianluca      274  274,0
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21 Roll, Joachim USC Freiburg     273,8  273,8

22 Mauch, Sebastian TuS Lörrach-Stetten      267,6 267,6

23 Durand Sébastien      266,9  266,9

24 Steffi Daniel      257,6  257,6

25 Herzog, Christoph Erdnussbutter Racingteam 253,3      253,3

26 Hilsenbek, Philipp SSC Schwenningen  250,8     250,8

27 Orth, Samuel OV.(Stuttgart) 247      247,0

28 Weichert, Sören Tri-Team Freiburg    246   246,0

29 Hummel, Johannes AHS Freiburg     245,6  245,6

30 Hanheide, Philipp ECB Running Section 242      242,0

31 Schrank, Thomas toMotion Racing by black 
tusk

     237,7 237,7

32 Frizel, Sebastian ECB Running Section 237,4      237,4

33 Arlt Matthias AHS Freiburg     235,7  235,7

34 Ost Stefan AHS Freiburg     235,2  235,2

35 Frank, Daniel Stuttgart 231,7      231,7

36 Hack, Tobias Team Tinkerbell Freiburg  229     229,0

37 Pape, Renan EA Guingamp  226,8     226,8

38 Tokarz, Patrick Augenoptik Kreuzpeintner 226      226,0

39 Hölzle, Michael SV Woodly   225,2    225,2

40 Müller, Christoph Black Forest 
Laktatvernichter

217,6      217,6

41 Gutmann, Armin Unterharmersbach 216,7      216,7

42 Sessler, Christoph Black Forest Trail Running 210,2      210,2

43 Schönaich, Marco .Stuttgart 206,4      206,4

44 Wolf, Alexander Team Kartoffel   205,8    205,8

45 Holbein Etienne      205,5  205,5

46 Ohse Sebastian AHS Freiburg     204,7  204,7

47 Wieder, Benjamin LFV Schutterwald 204      204,0

48 Schildhauer, Christoph O.V. Stuttgart 203,2      203,2

49 Styra, Steffen Durlach 197,7      197,7

50 Reiner Florian No Name Laufreisen     194,6  194,6
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51 Kuprash, Oleg Physik Uni Freiburg     194,5  194,5

52 Rückbrod, Stefan BSG Schurter 189,5      189,5

53 Förnbacher, Manuel LT Unterkirnach    186,9   186,9

54 Baumer Marius      184,7  184,7

55 Gölz, Hans-Peter Turnverein Eichstetten    184,5   184,5

56 Fricker, Meiko       182,2 182,2

57 Meyering, Torsten      181,5  181,5

58 Mintgen, Christoph LG Laacher See   181,3    181,3

59 Dännart, Sebastian Nerds United e.V. 180      180,0

60 Kalkbrenner, Felix O.V. (Rastatt) 177,4      177,4

61 Schalk, Florian O.V. (Aarau)CH 172      172,0

62 Tritschler, Fabian T1 Kampfsportzentrum  171,7     171,7

63 Kraus Tobias      169,8  169,8

64 Bieksa, Justinas Der Wein muss rein      167,7 167,7

65 Loch, Frieder Badische Bergziegen 165,5      165,5

66 Gavran, Ivan o.V. - Kaiserlautern 162,5      162,5

67 Stachorowski, Thorsten     161,7   161,7

68 Vollmer, Benjamin       149,6 149,6

69 Ansari, Jonathan 79104 Freiburg  146,9     146,9

70 Koranyi, Franz Team Elvis 146,5      146,5

71 Deufel Sebastian Der Wein muss rein     145,6  145,6

72 Fodor, Fabio LT Unterkirnach    143,5   143,5

73 Kopp, Sebastian 79183 Waldkirch  142,9     142,9

74 Deiss, Immanuel FrotteeWaschLappen 142,8      142,8

75 John, Patrick Grenzach-Wyhlen 124      124,0

76 Hummel, Thomas Ablösle    122,9   122,9

77 Theinl, Daniel SpVgg Renningen    120,3   120,3

78 Schmidt, Andreas FRG1 96,2      96,2

79 Danylec, Nicolas Team Kartoffel   90,9    90,9

M35
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1 Thoma, Marco SV Waldkirch 231 241,1 230,8 182,7 237,3  940,3

2 Jäger, Marco ASV Niederrimsingen 239,9 215,2 204,3 205,6 231,2 66 892,0

3 Specker, Christian TG Stockach 278,1 276,8    275,7 830,6

4 Burkart, Erik Altschweier 230,1  199 194,2  190,4 813,7

5 Gebele, Christoph TSG Niefern  225,5  229,5  242,2 697,2

6 von Hammerstein, Leonard O.V. ( Essen) 115,3 165,8 179,3 187,8  150,9 683,7

7 Hauser, Fabian Freiamt 128,3 117,5  80,3 92,5 130,7 468,9

8 Grammer Arne MTB-Freiburg e.V.     160,7 213,3 373,9

9 Berghof, Christian LG Brandenkopf 210,4     156,5 366,9

10 Schumi, Bruno LG Brandenkopf  300     300,0

11 Hasselmann, Johannes LG Brandenkopf 292,6      292,6

12 Zeiler, Timo LG Brandenkopf 291      291,0

13 Hasselmann, Johannes LG Brandenkopf      286,2 286,2

14 Götz, Kevin SV Waldkirch  274,6     274,6

15 Job, Marcel TV Maikammer  274,3     274,3

16 Keller, Philipp      271,8  271,8

17 Theis, Jens -O.V.(Stuttgart) 271,5      271,5

18 Treyer, Björn Running Team Ortenau 267,7      267,7

19 Thil, Christophe O.V. (Waldkirch) 266,4      266,4

20 Karlstedt, Conny Run for SMA - Rhein 
Radar Runner

265,5      265,5

21 Mayr, Markus SV Kirchzarten 263,2      263,2

22 Kaweczynski, Lars 71691 Freiberg  261     261,0

23 Delong Fabian Freiburg     258,1  258,1

24 Biever Paul      252,4  252,4

25 Walz, Raphael      252,1  252,1

26 Meller, Kristoff TuS Lörrach-Stetten      247,6 247,6

27 Denk, Steffen TV Gross-Zimmern      245 245,0

28 Steinbach Marc      244,4  244,4

29 Falk, Christian Offroadrunners 
Nordschwarzwald

239,9      239,9

30 Kürner, Florian 79271 St.Peter  239,4     239,4
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31 Kaiser, Johannes SV Häusern    232,7   232,7

32 Makain, Michael 77933 Lahr  232,2     232,2

33 Lemke, Christian TV Kollnau-Gutach  232,1     232,1

34 Straub, Martin TV Neulingen 230,3      230,3

35 Zimmer, Jan Offenburg 230,2      230,2

36 Noguerola Berga, Xavier ECB Running Section 226,6      226,6

37 Weinmann Daniel Tristar Schaffhausen     224,7  224,7

38 Schwartz, Thorsten OSL 223,5      223,5

39 Hogenmüller, Tobias LG Offenburg      222,5 222,5

40 Babilon, Lutz Mtb Freiburg    221,1   221,1

41 Bochmann, Andreas      219,6  219,6

42 Salomone, Enrico ECB Running Section 219,6      219,6

43 Bloch, Christopher    218,1    218,1

44 Rießle, Philipp SZ Breitnau    218   218,0

45 Schauberick Jan No Name Laufreisen     217,9  217,9

46 Schamann, Dirk Black Forest 
Laktatvernichter

217,8      217,8

47 Osterloh, Steffen ECB Running Section 217,2      217,2

48 Fischer, Wolfgang O.V. ( Zell a.H.) 217,1      217,1

49 Bannwarth Thomas      206,1  206,1

50 Zielasko, Peter Weber-Ingenieure GmbH   198,7    198,7

51 Schenk, Till TV Britzingen      197,7 197,7

52 Burgun, Thierry Haslach 196,7      196,7

53 Oswald, Dominic       196,1 196,1

54 Ben Hahria, Hamdi LL Running 191,4      191,4

55 Zimmermann, Thorsten o.V. - Haslach 190,1      190,1

56 Günther, Benjamin Herde     187,4  187,4

57 Mlakar Niko      183,4  183,4

58 Kohling, Miguel      181,7  181,7

59 Herbert, Peter Lauffreunde Baiersbronn 178,5      178,5

60 Müller, Henning      178  178,0

61 Nolte, Christoph .Durbach 177,3      177,3
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62 Weide, Patrick TSG Schopfheim      174,8 174,8

63 Zepezauer, Björn TuS Ringsheim 173,4      173,4

64 Knöpfler, Philipp TUS Oppenau   171,4    171,4

65 Berger, Alexander EnBW-Laufbewegung   168,1    168,1

66 Mühlich, Axel RC Schweinehals 166      166,0

67 Reißenweber, Sebastian LC Hinkebein   163,8    163,8

68 Hengst René      163,8  163,8

69 Lipps Martin      160,7  160,7

70 Sakai, Daniel o.V. - Stuttgart 155,5      155,5

71 Wörner, Dominik Bosch Runners   153,2    153,2

72 Weiss, Jan RC Schweinehals 152      152,0

73 Enzmann, Heiko TuS Gutach 151,7      151,7

74 Gomez Rodriguez, Manuel Kaiserslautern 150,1      150,1

75 Reichensperger, Markus     144,9   144,9

76 von Ditfurth Felix      142,9  142,9

77 Besserve, Michel O.V. (Tübingen) 125,4      125,4

78 Rösch, Raphael Kuppenheim 117,7      117,7

79 Ilg, Daniel LG Passau   110,2    110,2

80 Lorenz, Christian TV Bühlertal   102    102,0

81 Freidel, Stefan Weber-Ingenieure GmbH   96,8    96,8

82 May, Michael 79194 Gundelfingen  38,8     38,8

83 Dorman, Roland 0   0   7,3 7,3

M40

1 Golderer, Roland RSV Schwalbe-
Ellmendingen

300 279 276,9 277,2 287,8 298,3 1.165,1

2 Kaltenbach, Florian Tokyo 2020 
Waldmössingen

245  229,8 233,1 270,8  978,7

3 Kerll, Jens LT Furtwangen 254,5 230,1  223,6 260,2  968,3

4 Bargmann, Knut Laufwelt.de Lauftreff 244,2 238,1 232,6  241,2 243,3 966,8

5 von Kannen, Andreas SV Waldkirch  213,1  223,4 235,4 219,9 891,8

6 Rombach, Michael LG Geroldseck Lahr 203 168,2 182,3 184,7 203,5 195,8 787,0
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7 Meyer, Martin Freiburg 211,8 166  154,8  148,6 681,2

8 Erath, Denis o.V. - Freiburg 185,4 122,5 149,1 138,9   595,8

9 Amstutz, Denny Ihringen 179,6 136,6 123,3 104,5 135,2 98,9 574,8

10 Roming, Sascha TTC Köndringen 269,7    282,2  551,9

11 Kohler, Ralf -Bühlertal- 277,3  253,1    530,4

12 Minges, Tilo    257,8  271,2  529,1

13 Keldermann, Stefan Team ERDINGER 
Alkoholfrei

 236   246,3  482,3

14 Niggemann, Sebastian Au 238,6 221,1     459,6

15 Hübner, Thomas Offroadrunners 
Nordschwarzwald

240  174,6    414,6

16 Schulze, Olaf Running Team Ortenau 219,2 193,5     412,7

17 Schartel, Ulrich Ski-Club Gütenbach    171 221,1  392,2

18 Bessler, Wolfgang LG Weierbächle 194,5    192,7  387,1

19 Engler, Stephan    167 165,5   332,6

20 Saum, Christian 79252 Stegen  105,1 100,4  118,9  324,4

21 Benz, Ulrich LG Brandenkopf    300   300,0

22 Schindler, Andreas TSV 1896 Glems  297,9     297,9

23 Jenne, Markus USC Freiburg  283,8     283,8

24 Adelmann, Frank Manchester United 283,5      283,5

25 Ulrich, Roman SC St. Peter  267,4     267,4

26 Schenk, Markus LV Pliezhausen 2012 265,2      265,2

27 Sachsenweger, Phil es tut weh, aber es gefällt 
mir

263,8      263,8

28 Seidl, Manuel LG Filder  262,2     262,2

29 Wendt, Christian LSG Karlsruhe 257,5      257,5

30 Stephan, Fabrice thebeautifulwalk.com   254,5    254,5

31 Hess Thomas BILLY'S FARM March-
Buchheim

    252,8  252,8

32 Rothe Matthias      252,5  252,5

33 Pottgießer Torben      251,2  251,2

34 Utz, Marco RT Ortenau  250     250,0

35 Munz, Ulrich kein Verein 249,5      249,5
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36 von Boetticher, Kai geh wie ein Tiger 246,4      246,4

37 Rehm-Schmitt Patrick Der Wein muss rein     242  242,0

38 Scherer, Kay LG Steinlach-Zollern 240,6      240,6

39 Roth, Norman LAG Obere Murg   240,2    240,2

40 Reponj, Damir LG Filder  239,6     239,6

41 Kuhn, Christian Lauffreunde Wehratal      239,1 239,1

42 Pigorsch, Florian SV Kirchzarten 238      238,0

43 Lengert, Raphael Fombes Trail Team   236    236,0

44 Schenk, Lutz TV Britzingen      235,4 235,4

45 Geiss, Christian EnBW-Laufbewegung   234,2    234,2

46 Schill Tobias      227,5  227,5

47 Kluge, Martin RIG Freiburg 227,2      227,2

48 Landes Thomas      225,7  225,7

49 Lingel Andreas      223,8  223,8

50 Roizen, Alexander     0 98,8 124,5 223,3

51 Geiger, Kevin TuS Lörrach-Stetten      220,9 220,9

52 Ziegler, Sven LT Furtwangen  220     220,0

53 Schlabach, Bernd LT Günterstal    217,3   217,3

54 Augenstein, Marcel www.bosch-bertel.de 215,3      215,3

55 Bauermeister, Daniel      209,3  209,3

56 Kunzmann, Harald Laufteam rennwerk 
Pforzheim

202,7      202,7

57 Schleer Dominik      196,6  196,6

58 Gerhardt Tom USC Freiburg     194  194,0

59 Mack, Benjamin AS Tralkörper      193,1 193,1

60 Westerlinck, Stefaan     192,8   192,8

61 Raudzis, Carsten TSV Frickenhausen 192,7      192,7

62 Thoss, Sascha TV Kollnau-Gutach  191,8     191,8

63 Berner-Werb, Andreas Team Maori      188,6 188,6

64 Wolf, Robert 71364 Winnenden  184     184,0

65 Garcia, Javier     177,3   177,3

66 Aßmann, Matthias pro med instruments    173,5   173,5



Schwarzwald Berglaufpokal 2019 Einzelwertung

Erstellt von Tobias Hagen 44 / 67 26.09.2019, 09:44

AK Pl Name Verein Trail21 Kandel Hundseck Tote Mann Rosskopf Belchen Top 4

67 Häderle, Matthias Sparda-Team 
Rechberghausen

 172,1     172,1

68 Walter, Christian TUS Oppenau   170,4    170,4

69 Lock Kevin LG Buggingen Seefelden     168,8  168,8

70 Berger, Jens ECB Running Section 159,5      159,5

71 Gröner Jochen Satter Kerl     150,1  150,1

72 Mosbach, Markus TVE Weiher  148,1     148,1

73 Bohnert Michael Whiskey Running Team     144,4  144,4

74 Wunsch, Thomas Sportgruppe THW 
Offenburg

    143,2  143,2

75 Lerch, Matthias Praxis Lerch 139,8      139,8

76 Disch, Andreas 79183 Waldkirch  137,8     137,8

77 Sergey Pronkin Black Forest Lynxes     133,6  133,6

78 Gehlert Lars Skatclub Arsch mit Ohren     132,8  132,8

79 Siffert, JP thebeautifulwalk.com   132,7    132,7

80 Hermann, Jochen       132,6 132,6

81 Seiter, Thomas THE NOTORIOUS 130,3      130,3

82 Sener, Necati EnBW-Laufbewegung   123,6    123,6

83 Kluge Christian Testo Industrial Services 
GmbH

    120,4  120,4

84 Flotho, Teja TV Gundelfingen 1905     118,5  118,5

85 Rettig, Markus TV Bühlertal    115   115,0

86 PRZEWOZNY DAMIAN      113,1  113,1

87 Engler, Michael 79350 Sexau  98,3     98,3

88 Lehmann, Marko CrossFit Ortenau   91,9    91,9

89 Geiger, Markus -Karlsruhe 45,3      45,3

M45

1 Thoma, Holger LT Furtwangen  265,7 265,3 271,8  269,4 1.072,2

2 Schönstein, Matthias SV Waldkirch 250,3 244,7 226,6 238,7 238,9 248,2 982,1

3 Strunk, Rene LT Unterkirnach  235,5 237,5 232,4 249,1 229,1 954,6

4 Irion, Alexander LT Unterkirnach 220,9 227,8 209,4 228,1 211,1 237 913,8
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5 Tünnemann, Christian wasserwerfer 233,8  177,2 183,7 221,9  816,7

6 Birkenmayer, Frank 79102 Freiburg  202,2  180,1 195,2 203,1 780,7

7 Wangler, Jürgen SV Rot-Weiss Glottertal 171,1  154,6  193,2 158 676,9

8 Nock, Joachim O.V. (Oberharmersbach) 227,8 217,9     445,7

9 Huber, Peter SV Bad Peterstal 210,4  209,2    419,5

10 Hoffmann, Jörn Hockenheim 163,5  146,8  105  415,3

11 Gerbach, Ronny Opfingen   175,4 173,9   349,3

12 Lau, Marco TV Lichtenau   177,6   170,3 347,9

13 Zimmermann, Heiko Reitverein Güglingen 182,7 159,1     341,9

14 Krauß, Daniel 79102 Freiburg  149,9   182,9  332,8

15 Rilk, Robert Freiburg o.V.   97,6 123,2 93,9  314,7

16 Schwitzer, Martin Team 
Leistungsdiagnostik.de

156,7 126     282,7

17 Lehmann, Oliver VC Allschwil      277,5 277,5

18 Sippli, Tobias LV Pliezhausen 2012  269,1     269,1

19 Deuringer, Dennis Schurwald-Runners 
Hochdorf

 265     265,0

20 Schmider, Simon RT Ortenau  257,4     257,4

21 Klauer, Bernd TSV Alemannia Zähringen     249,9  249,9

22 Hauger, Tobias TuS Schönau      242,5 242,5

23 Kupferer, Reiner Team 
Leistungsdiagnostik.de

  242,4    242,4

24 Wagner, Michael TV Neulingen 239,3      239,3

25 Liebich, Gernot LT Burg Windeck   234,6    234,6

26 von Lüpke Heiner      234,6  234,6

27 Rissler, Paul Schwimmkurse - Rissler 232,6      232,6

28 Stöcklin, Michael Kuhbacher Kühe 227,5      227,5

29 Aigner, Georg TV Riegel  224,9     224,9

30 Neumaier, Klaus SV Haslach 221,7      221,7

31 Drollinger, Volker Skizunft Altensteig 221,3      221,3

32 Wernet, Christian LT Furtwangen 219,5      219,5

33 Lutz, Markus Black Forest 
Laktatvernichter

217,7      217,7
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34 Loehmann, Marc Droste Running Team 
Freiburg

 216,8     216,8

35 Tricomi Giovanni Ernst + König 
Herzenssache

    212,2  212,2

36 Huettlin, Matthias LT Furtwangen  210,7     210,7

37 Rupps, Gebhard Rescue Service Rupps 205,3      205,3

38 Schalk, Christian 79793 Wutoeschingen  204,8     204,8

39 Vano, Jose-Joachim Max Dog Heavy Weight 
Runners

     204,2 204,2

40 Jünemann Matthias Länder Toppen!     202  202,0

41 Beschorner, Matthias Team Trailmonks 198,5      198,5

42 Berenbold Steffen      198  198,0

43 Rust, Markus LSV Basel      195,2 195,2

44 Ganter, Christian TV Oberkirch 194,4      194,4

45 Gieringer, Alexander TUS Rüppurr Lauftreff 193,7      193,7

46 Zschau Ingo      192,4  192,4

47 Seger, Ralf SV zunsweier 191,3      191,3

48 Seiter, Frank Off-Roadrunners Nord-
Schwarzwald

  189,3    189,3

49 Leuze Thomas      187,8  187,8

50 Herbrecht, Malte       187 187,0

51 Abele, Ralf o.V. - Schiltach 182      182,0

52 Rattunde, Marcel Team Smutje     181,9  181,9

53 Merkel Gerrit Kombinat Ost     181,5  181,5

54 Merkel, Klaus TV Haueneberstein 180      180,0

55 Schäfer, Markus    177,9    177,9

56 Hirt, Markus     176,4   176,4

57 Huck, Thomas Dinglingen 176,3      176,3

58 Weeber, Bernd LT Lörrach-Stetten      173,4 173,4

59 Hipp, Markus 78136 Schonach  172,8     172,8

60 Danzeisen, Stephan SV Schwarz Weiß 
Gottenheim

     170,3 170,3

61 Ambro, Jörg Lauftreff Seepark Freiburg      165,5 165,5
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62 Weis, Karsten TV Bühlertal 165,3      165,3

63 Gutmann Holger DJK Heuweiler     164  164,0

64 Kunzer, Jörg Run4Joy 162,3      162,3

65 Bücher, Siegfried    159,4    159,4

66 Walleser, Andreas SV Todtnau      159,4 159,4

67 Erhardt, Christian o.V. - Lahr 157      157,0

68 Vollmer, Andreas SV Gresgen      155,1 155,1

69 Nilse, Lars AHS Ausdauersport      155 155,0

70 Rittershofer, Jörg TV Bad Bergzabern   154,9    154,9

71 Hohwieler, Che Die Gipfelstürmer    151,9   151,9

72 Landwehr, Frank       150,6 150,6

73 Hess, Martin -OG 148      148,0

74 Koch, Silvio SV Waldkirch  141,9     141,9

75 Nilse Lars      140,9  140,9

76 Panther, Heiko Weber-Ingenieure GmbH   140,4    140,4

77 Rathmer, Volker Bühl   138,3    138,3

78 Morath, Frank     133,1   133,1

79 Roosen, Alex ASV Ehningen e.V. 133      133,0

80 Akaltan, Axel Schwarzenburg    129   129,0

81 Knodig, Thomas ESV Lörrach      127,1 127,1

82 Himmelsbach Heiko Gewerbliche Schule Lahr     121,5  121,5

83 Titus, Peter 74074 Heilbronn  111,2     111,2

84 Schrader Christian Lauftreff Schönberg 
Freiburg

    103,9  103,9

85 Braun, Michael    98,5    98,5

86 Asal, Gerhard Treffpunkt Todtnau e.V.      81,5 81,5

87 Lüderitz, Ingo AOK-Runners 31,9      31,9

88 Kallai, Christian 61476 Kronberg im Taunus  16,1     16,1

M50

1 Langer, Manfred USC Freiburg 245,7 229,8 237,8 235,9 254,1  973,5
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2 Damrat, Ralf LAC Essingen 246,9 243,4   240,5 240,7 971,5

3 Landele, Jens TUS Badenweiler  213,9 220,1 218,6 242,5 239,7 920,9

4 Pflüger, Albrecht TSG Schopfheim  219 229,4 233,5  228,4 910,4

5 Heinzelmann, Lukas Freudenstadt 235,1 193,9 202,9 180,8 216,8 186,3 848,8

6 Klauer, Uwe Freiburger FC 217,3 196,9  206,7 219,6  840,6

7 Seifert, Ronny LT Furtwangen 249,1  228,4   250,8 728,4

8 Schmidt, Hartmut PTSV-Jahn Freiburg    232,5 240,3 232,1 704,9

9 Rapp, Michael Frieden-geht! 197 167,8 128,5 174,8   668,1

10 Killig, Lothar LG Brandenkopf 240,3 208,7    174 622,9

11 Förnbacher, Dieter LT Unterkirnach  249,7   254,9  504,6

12 Nußbaumer, Jürgen LG Buggingen Seefelden  140,2  96 98,2 162,9 497,2

13 Birk, Markus LG Brandenkopf 257,2 221,4     478,6

14 Wäldin, Andreas DAV Freiburg 183,7  137,2   131,6 452,5

15 Schneider, Frank 78727 Altoberndorf  217,2 216,4    433,5

16 Düll, Norbert Karlsruhe 228,9  198,1    427,0

17 Trauffer, Martin der Weisse Kenianer    197,2  204 401,3

18 Kuhlen, Eckart Team rnv  180   188,6  368,5

19 Ulber, Bernd 77781 Biberach  177,5   179,7  357,2

20 Agostini, Oliver SG Stern Gaggenau 170  152,6    322,6

21 Richter, Christian Powersports Offenburg 138    176,6  314,6

22 Zwirner, Achim DRT Freiburg  150,6  142,1   292,7

23 Amann, Andreas LV Ettenheim  136,7   152,9  289,6

24 Schmieder, Stefan LT Schiltach 163,8 113     276,8

25 Bock, Michael USC Freiburg     265,7  265,7

26 Bollinger, Klemens SV  Nikar Heidelberg   264,8    264,8

27 Braun, Sean-Marc ASC LA Robertsau     255,7  255,7

28 Krenz, Dietmar LG farbtex 
Nordschwarzwald

 252,3     252,3

29 Schmitz, Olaf o.V. - Bad Peterstal 106,9 70,2 70,3    247,5

30 Helferich, Gernot TSV 05 Rot   245,9    245,9

31 Kuderer, Bernd LG Brandenkopf 245,8      245,8

32 Rosswog, Thomas LCM Rheinfelden  244,4     244,4
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33 Weishaar, Thomas LC Bad Dürkheim   244,1    244,1

34 Schaaf, Paul Sparda-Team 
Rechberghausen

 233,1     233,1

35 Schneiderchen, Klaus TV Kippenheim 228,7      228,7

36 Hohwieler, Marcus TUS Rüppurr Lauftreff 223,6      223,6

37 Adededji, Bolanle Migrolino      220,7 220,7

38 Schilli, Manfred Tennisclub Biberach 220      220,0

39 Dietrich, Roland LA TuS Mayen  219,7     219,7

40 Hug, Jürgen LT Unterkirnach  218,5     218,5

41 Bernhardt, Michael algemarin Team SV Traisa   216,2    216,2

42 Möhringer, Detlev Team Erdinger Alkoholfrei 215,7      215,7

43 Oberst Michael TAXI Freiburg 55.55.55     215  215,0

44 Schmidt, Ludger Zollerburglaeufer SC 
Hechingen

 212,5     212,5

45 Singler, Heiko SV Steinach 210,7      210,7

46 Flaig, Bernd Schwarzwälder 
Läuferherzen

     209,6 209,6

47 Friedel, Andreas HS OG      208,1 208,1

48 Fodor, Rainer LT Unterkirnach  206,7     206,7

49 Ehrhardt, Uwe Lauf mit Markus 206,6      206,6

50 Züfle, Siegmar Bad Niedernau      205,6 205,6

51 Abt Markus      205,5  205,5

52 Braun, Jörg Lauffreunde Baiersbronn 
e.V

202      202,0

53 Pelz, Henning .Freiburg 197,3      197,3

54 Grässlin, Jorgen Belchenblitz      196,3 196,3

55 Kuhnert, Heiko TV Kieselbronn      196,2 196,2

56 Breger Bertold Schneider Electric     196,2  196,2

57 Fuetterer, Marcus Running Team Grafenberg 
Duesseldorf

 195,6     195,6

58 Sommer, Ralf TV Zell-Weierbach 193,9      193,9

59 Stäb, Michael LT Unterkirnach  192     192,0

60 Schobert, Peter LG Brandenkopf 190,3      190,3
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61 Heinz, Mario o.V - Zell a.H. 190,3      190,3

62 Hunn, Martin    189,9    189,9

63 Bayer, Franz SV Waldkirch  189,7     189,7

64 Harter, Ralf SC Önsbach     188,6  188,6

65 Frey, Holger TB Emmendingen  187,8     187,8

66 Rieckmann, Martin 79268 Bötzingen  185,6     185,6

67 Sandmann, Christoph Schützenverein Zastler    185,2   185,2

68 Wagner, Martin       181,6 181,6

69 Fuchs, Andreas Tri Team 
Hornbergerstrasse

180,8      180,8

70 Burmeister Frank TSV Alemannia Zähringen     180,6  180,6

71 Westphal, Michael LV Donaueschingen  179,1     179,1

72 Vierthaler Matthias      177,5  177,5

73 Meyer, Waldemar TDK Micronas    176,9   176,9

74 Woll, Jörg     176,2   176,2

75 Bosshart, Christian LSG Olten      172,8 172,8

76 Freytag Tim      170,3  170,3

77 Nägele Klaus Hellma Analytics     169,1  169,1

78 Mann, Edgar JustForFun   167,7    167,7

79 Häußler, Siegfried     165,2   165,2

80 Haag Joachim LG Geroldseck Lahr     162,7  162,7

81 Sucher, Oliver SFC Rheinstetten   160,5    160,5

82 Bafaro, Vito SG Stern Gaggenau 155,1      155,1

83 Reimann Andreas      153,5  153,5

84 Kadlec, Sven WL-Verein Schweiz  152,2     152,2

85 Hetz, Günter       151,6 151,6

86 Gießmann, Uwe Noname Laufreisen      149,3 149,3

87 Greis, Ulrich BSG Fiducia & GAD 
Karlsruhe e.V.

  143,2    143,2

88 Müller, Uwe Sportfreunde Emmingen  142,2     142,2

89 Falk Gregor C.      141,2  141,2

90 Kaufmann, Bernd Team-Kaufmann 135,7      135,7
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91 Egri Kadir Team rnv     135,1  135,1

92 Koch, Volker Rieberger Trailrunner 133,9      133,9

93 Hermann, Andreas BSG Fiducia & GAD 
Karlsruhe e.V.

  127,8    127,8

94 Alkadiri, Inmar LL Running 127,3      127,3

95 Boshoven, Co Lauf mit Markus   126,7    126,7

96 Born, Marco Slipped Disc Karlsruhe 121,1      121,1

97 Hartmann, Michael       120,2 120,2

98 Schleith, Markus SV Gresgen      116,2 116,2

99 Stauch, Michael Rieberger Lauffreunde 116      116,0

100 Kopff, Michel Universite de Strasbourg 113,5      113,5

101 Vetter, Guido SG Stern Rastatt 82,5      82,5

102 Heck Markus      82  82,0

103 Bechtel, Patrick PC Illingen   75,6    75,6

104 Hartmann Romin Running Team Kazh & 
Myrtille

    60,5  60,5

105 Debus, Jörg Team rnv  0   26,2  26,2

105 Schenk Michael Team rnv     26,2  26,2

M55

1 Scheper, Ludger TUS Badenweiler  236,5 235,4 241,8  258,6 972,2

2 Düppe, Hendrik TUS Badenweiler  215,9 222,5 224,1 235,9 229,9 912,3

3 Schätzle, Georg o.V. - Denzlingen 228 179,2  166,2 230,2 161,3 803,6

4 Masuch, Marko TV Ortenberg 221,7  168,7  203,8 184,3 778,4

5 Kalkbrenner, Hans-Martin TG Ötigheim 216,2 186 186,7   176,4 765,2

6 Wieczorek, Martin LV Ettenheim 174,1 121,7 142,7 149,2 166,1 152,4 641,7

7 Egner, Bruno Lauf mit Markus 198,6 141,5 126,8  155,4 132,2 627,6

8 Scherzinger, Thomas SV-RW Glottertal  129,7 154,5  154,9 162,2 601,3

9 Becht, Joachim LT Furtwangen  253,6  250,2   503,8

10 Berger, Martin SC Lauf 247,3  227,2    474,6

11 Struck, Rainer -Freiburg 175,9 160,4  124,4   460,7

12 Muser, Klaus TUS Badenweiler  224  220,5   444,5
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13 Wendland Jörg      229,2 212,6 441,7

14 Schmidt, Franz Run Fun Oberkirch 214,3  192,2    406,5

15 Linßen, Torsten Golo LFV Schutterwald 219,1 182,8     401,9

16 Kury, Stephan K3 187,6 140,5     328,1

17 Stoll, Walter LT Altburg  160,7 150,7    311,5

18 Schultis, Siggi Birklehofschule 
Hinterzarten

 79,1 93,1 72,7  59,2 304,2

19 Boukhalfa Thomas Der Wein muss rein     244,1  244,1

20 Petzold, Thomas 79211 Denzlingen  93,6    146,5 240,1

21 Künstler, Roland LG Welfen  237     237,0

22 Brennecke, Amos LSG Karlsruhe 233,5      233,5

23 Binder, Jürgen TUS 06 Heltersberg   233,3    233,3

24 Richter, Siegfried LAC Essingen  232,9     232,9

25 Hollunder, Bernhard SV Waldkirch 232,8      232,8

26 Bauer, Thomas TF Feuerbach   226,2    226,2

27 Schneider, Tobias TV-Grenzach Triathlon      225,1 225,1

28 Tjoa, Thorsten TV Nöttingen   224,3    224,3

29 Degen, Nils       220,6 220,6

30 Kern, Norbert FC Prechtal  35,9   111 71,2 218,0

31 Riehle, Michael LL Offenburg 215,6      215,6

32 Stammer, Achim    214,6    214,6

33 Bernhardt, Armin SV Waldkirch  214,4     214,4

34 Aigner, Ulrich TV Gundelfingen  80,2 133,1    213,3

35 Krämer, Martin LG Geroldseck Lahr 212,8      212,8

36 Höning, Michael LG Sulzburg-Laufen  209,3     209,3

37 Emmenecker, Gerhard LAC Essingen  204,2     204,2

38 Rothfuß, Oliver TV Baiersbronn 203,9      203,9

39 Neumann, Gerd Kirchzarten 203,2      203,2

40 Haller, Gerd SG Schramberg    201   201,0

41 Rueb, Rico TV Grenzach Triathlon    190,5   190,5

42 Single, Partrick TV Konstanz    190   190,0
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43 Otte, Matthias Team 
leistungsdiagnostik.de

 188     188,0

44 Köppel, Klaus TG Ötigheim   187,9    187,9

45 Spitzfaden, Axel Landau Running Company 181,8      181,8

46 Schultze, Ralf Rhein Radar Runners   177,5    177,5

47 Weidner, Theo 79261 Gutach  174,8     174,8

48 Homscheid, Heiko       170,1 170,1

49 Schefczyk, Anton laufwelt.de 169,8      169,8

50 Lindinger, Thomas SV-RW Glottertal  169     169,0

51 Heizmann, Michael Schuttern     168,7  168,7

52 Weiler Christoph Ebnet     156,8  156,8

53 Wörister, Harald Hochwälder Plattmacher 156,3      156,3

54 Sommer, Daniel LG Buggingen-Seefelden      155,4 155,4

55 Uhlmann, Arno 79312 Emmendingen  154,5     154,5

56 Deiß, Karl-Heinz Hügelheimer Gipfelstürmer      154,5 154,5

57 Stamwitz, Horst LG Offenburg  153,1     153,1

58 Jack, Bernd Team Busch      148,3 148,3

59 Hodapp, Norbert SC Önsbach 147,6      147,6

60 Aladzeme, Federico LT Filderstadt  145,8     145,8

61 Schreck, Günter Team Schreck      144,5 144,5

62 Weis, Hansjörg 79261 Gutach  144,5     144,5

63 Götl, Uwe Friesenheim 143,9      143,9

64 Köpfler, Frank    138,1    138,1

65 Winkelmann, Steffen    135    135,0

66 Bathe, Eckard SV Kirchzarten  134,3     134,3

67 Jörger, Klemens Herbstzeit gGmbH 132,5      132,5

68 Ordenbach, Andreas TSV Kusterdingen  130,9     130,9

69 Ade, Jürgen Team-Sport Weiß 
Obereschach

130,7      130,7

70 Garcia Antonio ANTONIO     128,6  128,6

71 Maier, Dominik       121,7 121,7

72 Bohnert, Albert Baar-Fuss 119,3      119,3
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73 Eckert, Christoph LT Karlsruhe  58,1 49,3    107,4

74 Krüger, Thomas LSG Karlsruhe   106,4    106,4

75 Sattler, Uwe    102,7    102,7

76 Adler, Peter       85,1 85,1

77 Treubert, Martin DGFC Suedschwarzwald  54,7     54,7

78 Geiger, Ulrich Kreiärzteschaft Ortenau 32,5      32,5

M60

1 Schwörer, Werner LG Brandenkopf 226,5 216,2 220,7 229,7 249 237,3 942,6

2 Renz, Uwe LSG Karlsruhe   212 210,5 240,5 232,8 895,8

3 Reith, Heinz Lauf mit Markus 238,4 182 184,5 164,7 208,8 196,9 828,5

4 Kempf, Arno LG Brandenkopf 215,9 195,5 189,1 183,9 197,7  798,2

5 Walter, Reinhold LT Unterkirnach 224,1 174 173 189,8 184,4  772,3

6 Höhn, Michael SVB Hüfingen 184,9 166,7 180,2 187,5 189,5 207,9 769,8

7 Lembke, Peter Team Micronas Freiburg  166,4 169,8 172,7  176,2 685,0

8 Längin, Ewald LG Buggingen Seefelden  136,3  126 170,1 138,5 570,9

9 Velten, Lukas 79283 Bollschweil  158,1 141  149,9  449,0

10 Thurner, Winfried LT Furtwangen  209,6  228,9   438,5

11 Scherzinger, Thomas PTSV Jahn Freiburg  209,1  210,3   419,3

12 Walz, Günther 79117 Freiburg  210,1   206,8  416,9

13 Weber, Bernd SR Yburg Steinbach  201,8 210,1    411,8

14 Dolde, Rainer TUS Rüppurr Lauftreff 206,7 183     389,8

15 Müller, Rolf SVS Stuttgart 207,6 179,3     386,8

16 Bäumker Wolfgang Seepark Lauftreff Freiburg     174,4 181,3 355,8

17 Eichert, Ulrich Team rnv  174,7   166,4  341,1

18 Horn, Helmut LG Brandenkopf    168,1  141,3 309,4

19 Flückiger, Peter     64,2 150,7 83,7 298,6

20 Keller, Jürgen LG Filstal  247     247,0

21 Borsutzky, Manfred TSV Reute runners      231,5 231,5

22 Voigt, Christian USC Freiburg 211,1      211,1

23 Vollmer, Franz Iffezheimer Rennbock 203,4      203,4
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24 Bertels, Michael       201,7 201,7

25 Marschik, Franz LAC Essingen  201,3     201,3

26 Fischer, Roland LT Furtwangen  200,3     200,3

27 Hilsenbek, Karl DJK Ellwangen-SG 
Virngrund

 196,6     196,6

28 Schulz, Rainer Black Forest Hoppers     190  190,0

29 Ganter, Thomas LT Furtwangen  187,9     187,9

30 Litscher, Hansueli SSC Riehen      182,7 182,7

31 Günther, Uwe TV Grenzach      173,6 173,6

32 Michler, Ralf BSK    172,4   172,4

33 Mussler, Reinhard 76187 Karlsruhe  169,2     169,2

34 Dengler, Thomas Tri Team Rheinfelden      166,6 166,6

35 Krankenberg, Herbert Können&Handeln 165      165,0

36 Doehler, Stephan SPORT-WALKEN 
KARLSRUHE

163,9      163,9

37 Zengel, Wolfgang TV Stühlingen959      160,1 160,1

38 Stratthaus Manuel      156,5  156,5

39 Künstle, Hans-Peter RSV Hofweier 155,6      155,6

40 Schweizer, Josef Bollschweil 154,7      154,7

41 Märtin, Hartmut 79183 Waldkirch  150,5     150,5

42 Müller, Thomas      149,7  149,7

43 Störk, Andreas TV Eisental   148,9    148,9

44 Engel, Klaus TUS Lörrach-Stetten      139,2 139,2

45 Herrmann Martin TV-Herdern     135  135,0

46 Hebek, Herbert TV Britzingen    133,5   133,5

47 Küpferle, Richard BSG DOW   129,9    129,9

48 Barheier, Gerold       129,3 129,3

49 Schonhart, Hubertus     117,5   117,5

50 Geiser, Ulrich SV Waldkirch      115 115,0

51 Schuster, Georges Stadtwerke Baden-Baden   113,7    113,7

52 Burger, Carlo LG Ablösle    109,9   109,9

53 Hoyer, Siegfried TV Bühlertal   102,2    102,2
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54 Jung, Hermann BSG Rhein Energie Koeln  69,3     69,3

55 Wagner, Peter LG Geroldseck 66,9      66,9

56 Staehlin, Erich TV Schallstadt  61,4     61,4

57 Noeske Thomas      56,7  56,7

58 Czekay, Sven TG Stockach  46,3     46,3

59 Güssler, Gerd 79106 Freiburg  40,6     40,6

60 Ablaßmeier, Reinhard Schwanau 34,8      34,8

61 Roeske, Thomas     19,6   19,6

M65

1 Schrempp, Rolf LG Offenburg 188,9 166,7 164,4 180,4 209,4 177,3 756,0

2 Blum, Siegfried LT Unterkirnach 199,6 155,3  166,7   521,5

3 Ehrhardt, Bernd LG Brandenkopf  151,4  165,4 173,4  490,2

4 Beha, Meinrad LT Unterkirnach  210,2    205,7 415,9

5 Rapp, Erich LT Niedereschach  65,1  83 145,4 64,8 358,3

6 Huppert, Wolfgang LG-Geroldseck Lahr 137,8  110,5    248,3

7 Schmieder, Hubert Lauterbach-Fohrenbühl 243,2      243,2

8 Steinhart, Bernhard www.MYREFORMHAUS.de 160,2 54,2     214,4

9 Beil, Peter LSG Karlsruhe   213,6    213,6

10 Vetter Albert-Eugen LT Unterkirnach     209,2  209,2

11 Lippold, Günther LG Filder  205,7     205,7

12 Harter, Carlheinz Laufwege     199,3  199,3

13 Morath, Josef SC Schönenbach-Steufen      192,1 192,1

14 Fahl, Uli TV Britzingen      186,4 186,4

15 Rehm, Wolfgang Ingelheimer Polderlauf     174,2  174,2

16 Sigler, Jürgen Freiburger FC      169,1 169,1

17 Mack, Harald Landau Running Company 158      158,0

18 Schnabel, Odilo TSG Heilbronn  155,7     155,7

19 Martz, Jean Louis    149,8    149,8

20 Dentsch, Friedrich Lauftreff TV Rielasingen      149,4 149,4
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21 Dr. Lambrecht, Christoph Turnverein Offenbach v. 
1824

     147,9 147,9

22 Götzmann, Bernhard March 136,1      136,1

23 Weiland, Klaus 79211 Denzlingen  115,1     115,1

24 Reister, Egbert Hügelheimer Gipfelstürmer      96,5 96,5

25 Illner, Erwin SV Waldkirch  90     90,0

26 Gerweck, Hubert Tübingen   83,4    83,4

27 Bloch, Alfred    76    76,0

28 Ledermann, Peter LSVB      67,6 67,6

29 Plank Alfred TV Tiengen Tunibergläufer     64,4  64,4

30 Kopf, Otto Offenbacher LC    47,7   47,7

31 Kienzler Horst      32,1  32,1

M70

1 Müller, Edwin TB Wilferdingen  164,4 169,4 187,3  196 717,2

2 Gauger, Heinz-Peter FC Steinenstadt 174,8 113,2  121,9 172,2 139,3 608,1

3 Hermann, Volker LG Esslingen 149,8     132,8 282,6

4 Huber, Gerhard TV Schiltach 135,5 80,7     216,2

5 Zimmermann, Rudi      73,5  73,5

6 Steinberg, Volker 79312 Emmendingen  45     45,0

7 Wiedenmann, Walter LT Altburg 0 0 0 0 12,6 0 12,6

M75

1 Lessing, Peter LG Ortenau-Nord  141,8     141,8

2 Seiffert, Gerold SKF Stadtwerke Ulm  122,2     122,2

MJU18

1 Bessler, Jakob LG Weierbächle 237,4    260,5  497,9

2 Kury, Philipp K3 241,7 247,4     489,0

3 Ehrle, Lukas TV Villingen      300 300,0
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4 Federer, Maximilian Droste Running Team 
Freiburg

    297,2  297,2

5 Weschle, Jonas TV Riegel    259   259,0

6 Schilling, Max TuS Lörrach-Stetten      235,2 235,2

7 Kägi, Simeon Micha SGV Murr  230,8     230,8

8 Reichert, Marcel SV Waldkirch  220,6     220,6

9 Weppler, Tom      195,1  195,1

10 Scordel, Thibault     166   166,0

MJU20

1 Pollul, Björn SZ Breitnau / HIRSCH-
SPRUNG Racing Team

298,4 268,3  264,4 289,5 266 1.122,1

2 Schnitzer, Hannes FSV Ebringen   233,6 225 263 256,4 977,8

3 Weißer, Marco LT Unterkirnach 210 164,6 150,4 137,3   662,3

4 Damrat, André LAC Essingen 259,5    267  526,5

5 Maurer, Frederik LC Breisgau  209,2   248,6  457,8

6 Kleinn, Tamis DRT Freiburg  282,8     282,8

7 Pietsch, Nikolai SV Kirchzarten    236,9   236,9

8 Hilt, Luis RVC Reute  212,3     212,3

9 Steffen, Moritz TuS Kleines Wiesental      126,2 126,2

MJU23

1 Unterguggenberger, 
Clemens

Barrelhunters 269 231,8   254,3  755,1

2 Schäfer, Frederik LAC Freiburg  294,9   289,2  584,1

3 Fischer Oliver AHS Freiburg     279,1  279,1

4 Przemus, Oliver Tatra Trail Team 264,9      264,9

5 Schmid, Marcel LSG Schwarzwald-
Marathon

 256     256,0

6 Lindinger, David SV-RW Glottertal  195,3     195,3

7 Dold, Julian LSV Barremogge  182     182,0
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W

1 Wülker, Franziska Duravit 266,2 236,7    263,2 766,0

2 Uhl, Ann-Cathrin LG Brandenkopf  241   220,9  461,9

3 Nothacker, Julia SV Waldkirch 258 185,1     443,1

4 Lehmann, Julia Corremon/AHS      275,5 275,5

5 Schmidt, Alisa First Run 272,8      272,8

6 Borra, Chiara ECB Running Section 267,2      267,2

7 Philipp, Johanna Physio 264,4      264,4

8 Müller Valerie TeamLeistungsdiagnostik.de     251,7  251,7

9 Oréal, Kathrin O.V. (Mühlenbach) 233,7      233,7

10 von Haken, Alix EnBW-Laufbewegung   226,1    226,1

11 Sauter Karen SV Waldkirch     222,9  222,9

12 Engelmeier, Sandra Team Alde Gott Biker 210,7      210,7

13 Wörle, Selina      201,7  201,7

14 Eisenbeis Verena      199  199,0

15 Fischer, Juliane Die Rennsemmeln 189,6      189,6

16 Egner, Jasmin o.V. - Bühl 187,5      187,5

17 Karcher, Marine    175,6    175,6

18 Müller, Sophia EnBW-Laufbewegung   173,9    173,9

19 Hollunder, Valerie SV Waldkirch  170,2     170,2

20 Vogt, Laura Vun nix kummt nix   169,5    169,5

21 Hintz Josefine Seepark Lauftreff Freiburg     165,8  165,8

22 Scharnweber Linda      140,5  140,5

W30

1 Morath, Stephanie Freier Lauftreff Attila 300 264,8 272,4 284,3 300  1.156,6

2 Büchel, Sara LT Unterkirnach 257,8 243,5 251,7  278,2 240 1.031,2

3 Riesle, Eva LT Unterkirnach  239,8  245,7 274,9 253,1 1.013,5

4 Köhler, Miriam LG Brandenkopf  200,7  235,4 251,4 250,3 937,9

5 Rabus, Tanja Feuerwehr Istein 224,7 176,1  208,2 228,7 209 870,6
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6 Doll, Stefanie SV Kirchzarten  300   300  600,0

7 Clipet, Anna Landau Running Company 298,1 275     573,1

8 Schiff, Michaela 79336 Herbolzheim  171,9   186,7  358,6

9 Steuert, Karolina _Schuttertal 203,5 123,7     327,2

10 Bertsch, Kerstin SSC Hanau-Rodenbach/ 
ASICS FrontRunner

   300   300,0

10 Hellstern, Ann-Katrin       300 300,0

12 Westphal, Anja MTV Stuttgart Triathlon 291,4      291,4

13 Hoffmann, Kathrin www.bosch-bertel.de 287,3      287,3

14 Dieckmann, Julia TV Eutingen 270      270,0

15 Hölzle, Andrea VfL Ostelsheim   258,1    258,1

16 Gonzalez, Elena      225,4  225,4

17 Wels, Sophie       225,2 225,2

18 Tögel, Barbara Team Elvis 220,4      220,4

19 Walter, Priska LG Ottersgraben Zell 212,1      212,1

20 Simand, Célestine O.V. (Straßburg) 211,5      211,5

21 Schmieder Caroline ***     199,4  199,4

22 Kreet, Jana Wiesloch 189      189,0

23 Ángyás, Orsolya Csécsei Team 186,4      186,4

24 Kupfer, Patricia O.V.(Heidelberg) 176,4      176,4

25 Bartzsch, Sandra SV Waldkirch  173,9     173,9

26 Rosenstiel, Maike 79104 Freiburg  172,1     172,1

27 Meier, Eva-Maria Team Kartoffel   168,9    168,9

28 Jung, Pauline Schaeffler   161,4    161,4

29 Thoma, Kerstin SV Waldkirch  154     154,0

30 von Ow, Julia SV Waldkirch  150,6     150,6

31 Berghof, Kerstin LG Brandenkopf 137,4      137,4

32 Deiss, Jessica FrotteeWaschLappen 123,9      123,9

33 Gscheidle, Dorothee -O.V. (Freiburg) 93,9      93,9

W35
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1 Rentschler, Angelika LT Unterkirnach 251,1  243,3 245,4 219,2 268 1.007,8

2 Lutz, Silke LG Offenburg 255,3 186,6 217,3 223,2 218  913,8

3 Obergfell, Tabea wasserwerfer 248,1  183,3 159,9 245,4 202,2 879,0

4 Ketterer, Ulrike Schonach 242,7 195,9 212 205,4   856,0

5 Klemm, Stefanie LT Unterkirnach    232,1 264,1 253,5 749,7

6 Happe, Christiane RIG Freiburg     268,3 260,6 528,9

7 Wittmann, Tanja ECB Running Section 300      300,0

8 Kiefer, Saskia SV Kirchzarten 267      267,0

9 Dugan, Darcy 99507 Anchorage (USA)  264,7     264,7

10 Zimmer, Kathrin AOK Running Team 237,6      237,6

11 Pfaff, Heike o.V. - Schönwald 232,6      232,6

12 Rieger, Regina TV Maikammer  232,4     232,4

13 Vetter, Julia OSL 227,1      227,1

14 Bolten, Katrin LG Ottersgraben Zell 212      212,0

15 Fränkle, Natascha MTB Freiburg e.V. 205      205,0

16 Rohr, Andrea O.V. (Hausach) 200      200,0

17 Großmann, Sonja Team Erdinger Alkoholfrei   197,3    197,3

18 Almstedt Maika      195,7  195,7

19 Schumacher, Vanessa SC Roche Run and Bike      194 194,0

20 Sipeer, Susan Durbach 182,2      182,2

21 Frazoqui, Romina o.V. - Stuttgart 177,9      177,9

22 Lindner, Hanni -KA- 175,7      175,7

23 Karklina, Dana THE NOTORIOUS 170,4      170,4

24 Heizmann, Beate LG Brandenkopf 166,5      166,5

25 Meier, Katrin o.V. (Berlin) 156,8      156,8

26 Sikora Katarzyna SV Rot Weiss Glottertal     156  156,0

27 Cappelletto Erika CrossFit Höllental     125,4  125,4

28 Häringer, Hanna DJK Heuweiler     113,9  113,9

29 GUETZ Aurélie Running Team Kazh & 
Myrtille

    101,5  101,5
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W40

1 Krinowsky, Petra Lauf mit Markus 223,7 181,2 208,1  182,8 229,2 843,7

2 Marx, Tanja LAG Obere Murg 242,9 181,4 196,9 192,4   813,6

3 Rothweiler, Ricarda -Schuttertal- 217,5 166 195,7 196,3   775,6

4 Ahlers, Christina LG Pfinztal 264,6 210,2   217,1  691,8

5 Kist-Boschetti, Sandra TV Bühlertal 270,6 264,9     535,4

6 Dold Heike Team Eggenen     241,9 270,6 512,5

7 Kuhnert, Nastasja Waldbronn 255,8    191,7  447,5

8 Raatz, Simone ASC Darmstadt   300    300,0

9 Carlsohn, Anja LG Brandenkopf 298,5      298,5

10 Lehmann, Barbara VC Allschwil      253,4 253,4

11 Frosch, Corinna Freiburg. 251,2      251,2

12 Hansmann, Kerstin / Schuttertal 246,6      246,6

13 Fischer-Seger, Tina SV zunsweier 235,8      235,8

14 Ketterer Diana      226,3  226,3

15 Kunzer, Nicole Run4Joy 221,2      221,2

16 Weishaar, Gisela LC Bad Dürkheim   218,9    218,9

17 Rau, Steffi ASV Ehningen e.V. 213,8      213,8

18 Gotter Tanja Whiskey Running Team     204  204,0

19 Schmider, Marion Club 82 203,1      203,1

20 Weeber, Silke Baloise-Runners      201,2 201,2

21 Göbel, Sabine MTV Stuttgart Triathlon 191,4      191,4

22 Flotho, Stefanie TV Gundelfingen 1905     175,9  175,9

23 Liebich, Stefanie LT Burg Windeck   147,9    147,9

24 Sanders, Dominique ECB Running Section 147,2      147,2

25 Anti, Martina    133,2    133,2

26 Wiehle, Stephanie DJK Heuweiler     114,2  114,2

27 Blackwell, Georgia ECB Running Section 94,6      94,6

28 Feldmann, Cornelia 79102 Freiburg  91,4     91,4
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W45

1 Groeper, Uta TSV Kuppingen  221,6 236,6 243,2 259,8 242,7 982,3

2 Holzhüter, Kirsten Triteam Hochrhein  204,9 207,6 219,9  248,4 880,7

3 Hauser, Christine -Bühl 252,5  198,9 170,2  236,8 858,4

4 Kuner, Isabell ST Schonach-
Rohrhardsberg

 201,1 218,4 206,4 205,1  831,0

5 Pfordt, Marion O.V.(Neustadt) 171,4  145,3 166 146,5  629,2

6 Würz, Mareike Turnverein Gundelfingen 
1905 e.V.

135,5 58,7 136,7 173,2  183 628,3

7 Tschiggfrei, Anne Lise LG Brandenkopf  179,9 209,2 203,8   592,9

8 Roth, Bettina Powersports Offenburg 207,3 147,5   172,7  527,5

9 Hansert, Sandra Laufwelt 
Leistungsdiagnostik 
Hansert

205,2    158,5  363,7

10 Singler, Sylvia SV Steinach 256,2      256,2

11 Ladenberger, Simone Lauftreff TSG Schopfheim      255,6 255,6

12 Veith, Pamela TSV Kusterdingen  255,1     255,1

13 Raudzis, Isabell TSV Frickenhausen/Team 
Radschuppen

254,8      254,8

14 Platbrood, Fanny Droste Running Team 
Freiburg

    252,9  252,9

15 Näger, Tina TV Bühl 252      252,0

16 Bosshart, Monika LSG Olten      244,5 244,5

17 Sauer, Christina o.V. Wadern 232,6      232,6

18 Scordel, Anne     226,9   226,9

19 Feuersenger, Carina PULZ Freiburg      223 223,0

20 Strohmaier, Bianca       216,5 216,5

21 Bollian, Simone Tri Team Freiburg 208,1      208,1

22 Hess, Christina -OG 201,7      201,7

23 Bamberger Barbara Seepark Lauftreff Freiburg     201  201,0

24 Schuler, Dominika TV Pfaffenweiler    200,6   200,6

25 Gutmann, Frederike DJK Heuweiler     200,4  200,4
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26 Guggenbühler, Brigitte LG Brandenkopf "Retro" 192,6      192,6

27 Metzger, Karin LT Filderstadt  188,6     188,6

28 Ketterer-Sautter, Margit     187,5   187,5

29 Biedert, Julia O.V. Appenweier 186,4      186,4

30 Bäuerle, Marion Lauf mit Markus 178,2      178,2

31 Wintermann, Anke SV Waldkirch  173,8     173,8

32 Risse, Julia       167,4 167,4

33 Contu, Sabrina    164,2    164,2

34 Zepf Michaela Schneider Electric     157,4  157,4

35 Bauschke, Petra City-Sport-Lörrach      151,5 151,5

W50

1 Witschel, Sabine LG Brandenkopf 249,7 203,2 223,7  209,6  886,2

2 Biasolo, Nathalie LG Brandenkopf 223,2  177,3 181,1 230 204,9 839,2

3 Eckert, Marianne SV Rot-Weiss Glottertal 215,9  166,1  162 192,2 736,2

4 Bernhard, Isabella TSG Maxdorf 251,8  199,9 191,7   643,3

5 Thoma, Petra TUS Badenweiler  143,5  169,6 136 169,9 618,9

6 Wollfarth, Claudia LSG Karlsruhe 289,7      289,7

7 Kurz, Jeannette Freiburg 273,8      273,8

8 Sigg-Sohn, Christine LG Esslingen  270,7     270,7

9 Keller, Elke LG Filstal  264,4     264,4

10 Moschner, Bettina LG Sulzburg-Laufen     253,4  253,4

11 Pfaff, Simone o.V. - Schönwald 249      249,0

12 Rall, Susanne Skizunft Altensteig 245,5      245,5

13 Nobs, Sigrid       225 225,0

14 Robber-Bathe, Petra SV Kirchzarten  222,1     222,1

15 Hermsdorf, Anke LG Brandenkopf     218,8  218,8

16 Hohwieler, Tanja Die Gipfelstürmer    216,4   216,4

17 Kaufmann, Inge Team-Kaufmann 216,1      216,1

18 Huber, Petra LG Buggingen Seefelden      211,5 211,5

19 Maurer-Haag, Gunhild       203,9 203,9
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20 Bammert, Ingrid SV Waldkirch  202,9     202,9

21 Mergenthaler Petra      181  181,0

22 Hediger, Inge Running Trainer Kirchberg  177,4     177,4

23 Bluthardt, Stephanie TSG Waltershofen     173,3  173,3

24 Walter, Lucia SV Waldkirch  164,3     164,3

25 Bühler, Christine LG Geroldseck Lahr 160,5      160,5

26 Laskowski-Pfrommer, 
Solveig

LT Altburg  145,9     145,9

27 Bafaro, Rita SG Stern Gaggenau 140,9      140,9

28 Henninger, Jenny     132,4   132,4

29 Müller, Heike Swing Runners     126,8  126,8

30 Schütz Brigitte      126  126,0

31 Wanten, Petra Lauf mit Markus 113      113,0

W55

1 Wyss, Zita     189,6 240,1 209,4 639,0

2 Volk, Lydia LA Soelden  140,1  167,1  186,4 493,6

3 Zeeck Almut -     167,8 221,6 389,5

4 Bendel, Jutta TUS Heltersberg   254,1    254,1

5 Berger, Petra SC Lauf 252,6      252,6

6 Heilig-Duventäster, Marie-
Luise

LG Welfen  249     249,0

7 Seck, Christa Club 82 Haslach 246,3      246,3

8 Dengler, Judit       239,5 239,5

9 Hock, Stefanie ASC Darmstadt   239,1    239,1

10 Dages, Petra LG Geroldseck Lahr 237,9      237,9

11 Kienzle, Petra SV Waldkirch  236,6     236,6

12 Kraus, Anneliese       225 225,0

13 Müller-Wüst, Andrea Dachtel 217,4      217,4

14 Klefisch, Kerstin AKAVITA-Runners 216,3      216,3

15 Hoeltz, Ulrike LSG Karlsruhe   209,8    209,8

16 Rexer, Heike LT Malsch   203,5    203,5
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17 Hanke Kristin TV Freiburg-St. Georgen     200,9  200,9

18 Ketterer, Edith     192,6   192,6

19 Köppel, Marion TG Ötigheim   187,7    187,7

20 Lederer, Regina Lauftreff TSG Schopfheim      184,2 184,2

21 Umek, Sabine TV Grenzach Triathlon    184,1   184,1

22 Bächler, Annette LG Sulzburg-Laufen      182,1 182,1

23 Fink, Uschi SG Stern Gaggenau   176,3    176,3

24 Wechsel, Ulrike Schwanau 176,2      176,2

25 Dufner Karin Gekader     168,1  168,1

26 Walter, Martina LG Geroldseck Lahr 160,6      160,6

27 Vogt, Simone Vun nix kummt nix   121,9    121,9

W60

1 Knäble, Rosi LG Brandenkopf 237 186 221,8 217,6 249,8 250 958,5

2 Steuert, Anneliese OV  -Schuttertal- 216,9 123,8 188 193,8   722,4

3 Falk, Claudia LG Brandenkopf 245,4 182,3     427,6

4 Wiedenmann, Hannelore LT Altburg 66,5 0 42,3 61,6 100,7 52,5 281,3

5 Kellner, Heike TV Heppenheim      263,4 263,4

6 Bergler, Uschi LG Welfen  218,6     218,6

7 Hoffmann, Brigitte LG Welfen  205,8     205,8

8 Henn, Elisabeth SC Bruchhausen  200,1     200,1

9 Mussler, Agnes 76187 Karlsruhe  181,6     181,6

10 Ohlsen, Liane Reitverein Heuweiler     178,4  178,4

W65

1 Ganter, Elfriede LT Unterkirnach 252,1 202,1   189  643,1

2 Zimmermann, Petra O.V. (March) 273,5      273,5

3 Kern, Bernadeth Lauftreff TSG Schopfheim      223,9 223,9

4 Omenzetter Renate LV Ettenheim     168,5  168,5
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W70

1 Nittel, Brigitte SV Kirchzarten  99,3  134,4 136,2  369,9

2 Zeil, Beritta LSG Karlsruhe   182    182,0

W75

1 Marquardt, Erika Skiclub Weil am Rhein      131,1 131,1

WJU18

1 Alemany, Agni Droste Running Team 
Freiburg

    283,6  283,6

2 Hensler, Tabea SZ Breitnau    269,7   269,7

3 Ladenberger, Emma Lauftreff TSG Schopfheim      244,4 244,4

4 Sauer, Laetitia LG Reimsbach Oppen 232,6      232,6

5 Müller, Samira TV Zell 205,5      205,5

WJU20

1 Bächle, Hanna LT Unterkirnach  238,6     238,6

WJU23

1 Schmieder, Franziska LG Brandenkopf 295,8 271,8   294,7 293,6 1.155,9

2 Huber, Laura LG Brandenkopf 258,2 205,7  197,7   661,6

3 Moser, Valerie RT Ortenau  268,2     268,2

4 Lauter, Lea CLV Siegerland  254,7     254,7

5 Brutsche, Marion TV Britzingen    190,2   190,2

6 Bretthauer Berit      150,3  150,3
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